Program profilaktyki nadwagi i otytosci i innych zaburzen okresu rozwojowego u dzieci i mtodziezy.

Nasza szkota kontynuuje udziat w Programie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz innych zaburzen okresu
rozwojowego u dzieci i mtodziezy pod hastem Uczer w Formie, stad w kwietniu uczniowie klas 5 beda
w szkole wazeni i mierzeni.

Gtownym organizatorem projektu dla wroctawskich szkot podstawowych jest Wydziat Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.

Celem programu jest ograniczenie liczby dzieci i mtodziezy z nadwagg i otytoscig oraz innymi zaburzeniami okresu
rozwojowego poprzez zwiekszenie $wiadomosci zagrozen zdrowotnych wynikajgcych ze ztych nawykow
zywieniowych i braku aktywnosci ruchowej oraz ksztattowanie zachowan sprzyjajacych zdrowiu.
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Wszawica

Niestusznie wszy kojarzg sie z brudem i zaniedbaniem, bo mogg zaatakowac kazde, nawet najbardziej czyste
dziecko. Co zrobi¢, gdy wszy pojawig sie u naszego dziecka?

Wszawica pojawia sie najczesciej w ztobkach, przedszkolach, szkotach - tam, gdzie spora grupa réwiesnikéw
zaraza sie wzajemnie i nieustajgco tymi nieprzyjemnymi pasozytami bytujgcymi na owtosionej skorze gtowy.
Dopdki rodzice nie przystgpig do zmasowanego ataku - nie ma szans na ostateczne rozprawienie sie z
problemem.

Wszy moga zagniezdzi¢ sie w kazdym rodzaju wtoséw, nie ma znaczenia ich dtugos$¢ ani gestos¢. Nie chroni przed
nimi regularne mycie glowy. Bardzo tatwo przechodzg z cziowieka na cziowieka. I mnozg sie... Wesz zyje 7-10
dni, ale kazdego dnia sktada ok. 10 jajeczek

(tzw. gnid) dziennie. Z jaja po kolejnych 7-10 dniach wykluwa sie nastepna dorosta wesz. Moze przezy¢ bez
pozywienia (na meblach, w poscieli) do 48 godzin. Ale najbardziej zalezy jej na zdobyciu czyjejs gtowy...

Ugryzienie pasozyta powoduje nieprzyjemny $wiad, a na skdrze pojawiajg sie czerwone plamki (jak po ugryzieniu
komara). Nalezy by¢ szczegdlnie czujnym, jezeli dziecko nagle zaczyna sie drapac po gtowie lub jesli na skorze
jego gtowy wida¢ czerwone $lady mogace $wiadczy¢ o ukgszeniach.

Sposoby na wszy - plan dziatania
Nie wpadaj w panike.

To naprawde nie koniec $wiata, a nerwowa atmosfera moze sie udzieli¢ dziecku. Sposréd twoich znajomych
prawie kazdy spotkat sie z tym problemem - albo w dziecinstwie albo u swoich dzieci. Poniewaz jednak wszawica
jest chorobg wstydliwg, nikt nie opowiada o niej gtosno. To dlatego wielu rodzicow w ogdle nie zdaje sobie
sprawy, ze ich dziecko moze by¢ narazone na kontakt z tymi pasozytami. Jesli maluch jest juz w stanie zrozumiec,
co sie dzieje, wyttumacz mu spokojnie, co to sg wszy i jak mozna sie ich pozbyc¢. Dziecko powinno tez wiedziec,
ze zakazenie nie jest jego wing i nie masz do niego pretens;ji.

Kup odpowiedni preparat na wszy

Nie zwlekaj z leczeniem, poniewaz wszy rozprzestrzeniajg sie bardzo szybko. Kup w aptece jeden z dostepnych
bez recepty preparatéw. Majg one posta¢ szamponu, ptynu lub pianki. Zawieraja silnie dziatajgce substancje
chemiczne lub skfadniki roslinne. Uwaznie przeczytaj ulotke dotaczong do opakowania i $cile przestrzegaj zalecen
producenta. Pamietaj, Ze s to preparaty trujgce, dlatego gtowe trzeba my¢ tak, aby preparat nie miat kontaktu z
resztg ciata. Po zabiegu dziecko moze swedzi¢ skéra na gtowie. To normalne i powinno samo ming¢.

Wyczesz wilosy gestym grzebieniem.

Po zastosowaniu preparatu doroste osobniki powinny wyging¢. Po wymyciu gtowy trzeba je doktadnie wyczesac.
Do wiekszosci preparatéw jest dotaczony specjalny, gesty grzebien. Problemem sg jednak gnidy, ktdre bardzo



mocno trzymajg sie wtosa. Tutaj samo czesanie nie wystarczy. Trzeba doktadnie przejrze¢ wtosy pasmo po
pasmie i Sciggnac jajeczka palcami. Na wiosach w odcieniu blond trudno je zauwazy¢, poniewaz majqg szaro-
bezowy kolor. Najwieksze skupiska mozna znalez¢ za uszami i nad karkiem. Pozostawienie gnid moze niestety
spowodowac nawrét choroby. Poniewaz wyczesywanie jest pracochfonne i wymaga duzo cierpliwosci ze strony
dziecka, na 0gdt konieczne jest skrdcenie wiosow.

Ogladaj regularnie glowe dziecka.

Trzeba to robi¢ co wieczdr przez 10 dni. Jezeli po tym czasie nie zauwazysz zadnego nowego pasozyta, problem
zostat rozwigzany. Jesli znajdziesz gnidy, zwr6¢ uwage, gdzie doktadnie sg umiejscowione. Wesz sktada jaja tuz
przy skorze gtowy; wraz ze wzrostem wtosa gnidy odsuwajg sie coraz bardziej od skory gtowy. Jezeli zauwazysz
jaja np. centymetr od gtowy, jest to najprawdopodobniej Slad po starym zakazeniu, ktdry wczesniej przeoczytas.
Jesli jednak gnida znajduje sie tuz przy gtowie, to znaczy, ze dziecko ma nawrot infekcji. Poniewaz nawroty
zdarzajg sie czesto, warto z ogladania gtowy malucha zrobi¢ pewien rytuat. Im szybciej zauwazysz objawy
zakazenia, tym fatwiej bedzie je zlikwidowac.

Sprawdz calq rodzine.

Niestety wszami bardzo tatwo sie zarazi¢. Jesli zakazone jest dziecko, doktadnego obejrzenia i ewentualnego
leczenia wymagaja gtowy catej rodziny. Powinnas takze ostrzec rodzicdw dzieci, z ktérymi spotyka sie twoj
maluch oraz opowiedziec¢ o problemie w przedszkolu. Wielu rodzicow wstydzi sie tego, ale czesto wtasnie dlatego
problem ciggnie sie miesigcami. Jesli cho¢ jedno dziecko bedzie miato pasozyty, inne bedg sie ciggle od niego na
nowo zarazac i cata kuracja straci sens.

Posprzataj dokladnie mieszkanie.

Zbierz wszystko, z czym dziecko miato kontakt (ubrania, posciel, recznik, narzute na t6zku) i wypierz w
temperaturze co najmniej 60 stopni. Jesli to mozliwe dodatkowo wysusz wszystko w suszarce lub wyprasuj
gorgcym zelazkiem. Upierz takze ulubione pluszaki malucha. Rzeczy, ktdrych nie mozna prac, doktadnie odkurz.
Wyczys¢ kanapy, fotele, dywany, fotele w samochodzie. Po takich porzadkach torebke z odkurzacza widz do torby
plastikowej, zawiaz jg i dopiero wtedy wyrzué¢. W gorgcej wodzie starannie umyj szczotki do wtoséw i grzebienie.

Rzeczy, ktorych nie mozna uprac ani porzadnie wyczyscic¢, wtdz do plastikowego worka, zawigz go doktadnie i
schowaj na dwa tygodnie, tak aby przed ich ponownym uzyciem minat caty cykl rozmnazania wszy.

Kiedy do lekarza?

W wiekszosci przypadkdw wszy mozna zwalczy¢é w domu i choé jest to pracochtonne, nie wymaga wizyty u
lekarza. Konsultacji wymagajg sytuacje, gdy:

- zakazone jest dziecko, ktére nie skonficzyto jeszcze dwoch lat;
- dziecko ma alergie lub astme;
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