WEWNATRZSZKOLNE ZASADY OCENIANIA

Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO

WYMAGANIA PRZEDMIOTOWE I PROGRAMOWE

Szczegblowe warunki i sposob oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut
szkoty, z uwzglgdnieniem przepisdOw rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania

i promowaniauczniéw\ i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U.z2017r.
poz. 1534).Wymagania zgodne sg z WZO i podstawg programow3

z wychowania fizycznego. Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego
informujg uczniow 0 wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania
poszczegdlnych §rodrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach
sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow, warunkach i trybie uzyskania
wyzsze] niz przewidywana rocznej (potrocznej) oceny klasyfikacyjne;.

PODSTAWY WEWNATRZSZKOLNYCH ZASAD OCENIANIA -
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow
z wymaganiami edukacyjnymi oraz WZO,co potwierdza wpisem do
dziennika lekcyjnego.

WZO 1 wymaganiaedukacyjne sg dostegpne do wgladu uczniow i rodzicow
przez caty rok szkolny na tablicy informacyjnej przy gabinecie nauczycieli
WEFE- go oraz na stronie internetowej szkoty o czym sg powiadomieni na
pierwszym zebraniu przez wychowawcg klasy.

Uczen W ciggu catego roku szkolnego podlega systematycznej
I obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis
do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest
pod uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie
z obowiagzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a takze
systematyczno$¢ udzialu ucznia na zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia
w dzialaniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.



W przypadku ucznia 7 orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego
lub ucznia ze specjalnymi potrzebami nauczyciel wychowania fizycznego
dostosowuje formy, metody pracy oraz sposoby oceniania ucznia
indywidualnie dla kaidego dziecka

Nauczyciel wystawia oceng¢ §rodroczng lub roczng biorgc pod uwage oceny
z poszczegblnych obszardw.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest
rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na polrocze lub na
koniec roku szkolnego.

Trenowaniew klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny S$rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajgciach
(rowniez usprawiedliwionej) przekraczajacej p otowe czasu przeznaczonego
na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen 1 jego rodzice (prawni
opiekunowie) powinni by¢ poinformowaniu o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rddrocznej/roczne] niedostatecznej
uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu MEN z dnia 3sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajec
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje
dyrektor szkoly na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.,W przypadku zwolnienia ucznia z zajec
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny Kklasyfikacyjnej
wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej
poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub
deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom
edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.

Wszystkie dokumenty dotyczace WZO lub z nimi zwigzane przechowuje
nauczyciel przez caty rok szkolny 1 udostepnia uczniom oraz rodzicom do
wgladu na zadanie.



Obszary podlegajace ocenianiu:

Obszar- systematyczno$¢ i aktywnosé

« aktywnoS$¢ I zaangazowanie- przy ocenie aktywnosci i zaangazowania W
czasie lekcji nauczyciel positkuje si¢ punktami wg nastepujacego trybu:

+ 2 pkt otrzymuje uczen Ktory:
> jest przygotowany do zaj¢¢ ( ma stroj) oraz:

- wykonuje zadania polecone przez nauczyciela, udziela pomocy
wspoOtéwiczacym

- wykonuje ¢wiczenia i zadania w sposéb zblizony do maksimum swoich
mozliwosci

- angazuje si¢ W ¢wiczenia na lekcji

- aktywnie bierze udziat indywidualnie i zespotowo przy planowaniu i
organizacji zajec¢

- przestrzega zasad fair play

- jest zdyscyplinowany i przestrzega zasad higieny

- chetnie wsp dtzawodniczy | wspolpracuje w zespole

+ 1 pkt otrzymuje uczen ktory:
> jest przygotowany do zaje¢é ( ma stroj), ale nie angazuje sie
w ¢wiczenia na lekcji, lecz po upomnieniu nauczyciela poprawia swoja
postawe na lekcji

» Jest zwolniony z wykonywania ¢wiczen, ale jest obecny na lekcji.

« 0 pkt otrzymuje uczen ktory:
> jest przygotowany do zaje¢ natomiast:
- prezentuje niech¢tny badz ma negatywny stosunek do uczestnictwaw
zajeciach
- jest niezdyscyplinowany i nie szanuje urzadzen sprzetu Sportowego
- W sposdb celowy stwarza sytuacje konfliktowe powodujace kontuzje i
urazy wlasne, rOwiesnikow;

» jest nieprzygotowany do zaj¢¢ ( ma braku stroju), jest
niezdyscyplinowany , w sposéb celowy stwarza sytuacje konfliktowe,
utrudnia prowadzenie zajec,

» Uczen moze tez otrzymac oceng niedostateczng za razacy lub nagminny
zty stosunek do przedmiotu, kompletny brak aktywnos$ci, zachowania
stwarzajace zagrozenie dla innych uczniow, brak poszanowania mienia
szkoty
I godnosci innych.

» Uczen zwolniony z ¢wiczen powinien by¢ obecny na lekcji.



» Niedyspozycje kobiece nie zwalniajg z udzialu w zajeciach (po zgltoszeniu
nauczycielowi uczennica moze zosta¢ zwolniona z cz¢$ci cwiczen
fizycznych

» przygotowanie do zaje¢ ( odpowiedni stroj — biata koszulka, sportowe
spodenki, buty zmienne z podeszwa nie pozostawiajaca rysizabrudzen,
wlosy spiete gumka, brak bizuterii, w przypadku wyjs¢ na zajecia w
terenie spodnie i bluza dresowa )

» Ocenaw tym obszarze wystawiona jest po zakonczeniu danego miesigca.
Pod uwagge bierze si¢ kryterium systematyczny i aktywny udziat w
zajeciach (%) oraz kryterium punktowe przeliczone wg ponizszej tabeli:

Tabela uczestnictwa w zajeciach

llos¢ jednostek 99%- 80% 79%- 60% 59%- 51%
lekcyjnych

24 24-19 18- 14 13-12
23 23-18 17-14 13-12
22 22-18 17-13 12-11
21 21-17 16- 13 12-11
20 20- 16 15-12 11-10
19 19-15 14-11 10
18 18- 14 13-11 10-9
17 17- 14 12-10 9
16 16-13 12-10 9- 8
15 15-12 11-9 8
14 14-11 10- 8 7
13 13-10 9-8 7
12 12-10 o-7 6
11 11-9 8-7 6
10 10- 8 7-6 5

9 9-7 6 5

8 8-7 6- 5 4

7 7-6 ) 4

6 6-5 4 3




Tabela ocen punktowych
(procent frekwencji wyliczony jest dla 16 zaje¢ w miesigcu)

100% - 94% Maks lub Maks-1 cel
93%- 76% maks-1 bdb
Maks-2 -bdb

Maks-3 +db

Maks-4 db

Maks-5 -db
Maks-6 +dst

Maks-7 dst

Maks-8 -dst
Maks-9 +dop

Maks-10 dop

Maks-11 -dop

Maks-12 ndst

75%-60% Maks lub maks-1 db
Maks-2 -db

Maks-3 +dst

Maks-4 dst

Maks-5 -dst
Maks-6 +dop

Maks-7 dop

Maks-8 -dop




Maks-9 ndst
59%-50% Maks dst
Maks-1 dst
Maks-2 -dst
Maks-3 - dst
Maks-4 + dop
Maks-5 dop
Maks-6 - dop
Maks-7 ndst
49% Ocena nie jest wystawiana a ewentualne
punkty doliczamy do kolejnego miesigca

W przypadku cigglej, usprawiedliwionej nieobecnosci spowodowanej chorobg
trwajgcej tydzien lub diuzej, uczen ma mozliwosé nadrobienia straconych punktow w
przeciggu 2 tygodni od daty powrotu do szkoly.

* \Wwaga oceny ,,6”.

Obszar - Umiejetnosci

* Oceniana bedzie technika wykonania elementéw gier zespotowych,
gimnastycznych, tanecznychiinnych, za ktdre uczen otrzymuje oceng.

° waga oceny ,,4”.

Obszar - Wiadomosci

+ Wiadomosci mogg by¢ sprawdzane w formie testu, sprawdzianu, kartkowki,
quizu lub pracy (zwigzanej z kulturg fizyczng ).
Zadania ( plakat, gazetka itp.) nalezy przedtozy¢ nauczycielowi w wyznaczonym
przez niego terminie.
Nie ztozenie pracy w wyznaczonym terminie skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej. Ocene tg uczen mozne poprawi¢ najwyzej na ocen¢ dobra.

* Wwaga oceny ,,4”.






Obszar - Aktywnos$¢ dodatkowa

« Zareprezentowanie szkoty w zawodach szkolnych uczen otrzymuje ocene
celujaca.

« Za osiggniecie miejsca medalowego na poziomie wojewodzkim lub
ogblnopolskim otrzymuje oceng celujaca.

* waga oceny ,,6”.

WZ0 -

uczen otrzymuje srednig ocene z 3 lub 4 obszardéw:

Systematycznos$¢ i aktywnosé- w sklad ktorej wchodza: ilos¢

nieobecnosci, nie¢wiczenia, braki stroju, spéznienia oraz aktywny
udzial na lekcji —jedna ocena podsumowujgca w kazdym miesigcu.
Umiejetnosci ruchowe — oceny z dwoch sprawdzianow w semestrze.

WiadomosSci — jedna ocena w semestrze.
Aktywnos$¢ dodatkowa— dodatkowe oceny wynikajace z tego

obszaru.

Ocena semestralna lub koncowa jest wypadkowa oceng z tych 3
lub 4 obszarow.

4 obszar dotyczy¢ bedzie tylko ucznia, ktory reprezentuje szkoteg
w zawodach sportowych lub osiggnat miejsce medalowe na poziomie
wojewddzkim lub ogolnopolskim.

Udzial w zawodach NIE JEST PODSTAWA do wystawienia
oceny celujacej na semestr lub koniec roku szkolnego!



