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Witamy Was Drodzy Czytelnicy! Za nami I semestr, przed nami pi¢ekna,

zima, prawdziwa ze Sniegiem i mrozem. Wszyscy czekamy juz chyba na

wiosne, bo z nig nadzieja, ze bedzie jeszcze przepi¢eknie, bedzie normalnie.

Kamil Starczewski, k1.8¢
Lem w parze z 2021
Przywitany niedawno (oczywiscie wraz z przebojami Zenka) 2021 rok Sejm RP

ustanowil imieniem Stanistawa Lema. Nie moglo by¢ inaczej, bo 12. wrzesnia beda
przypada¢ setne urodziny tego polskiego prozaika, eseisty i filozofa. Czy nalezy siega¢ po
jego dziela, ktorych naklad egzemplarzy wynosi 35 milionéw? Na tamach ,,Wrzawy”
podziele si¢ swoimi rekomendacjami.

Z Lemem spotykajg si¢ juz mtodsi czytelnicy dzigki fragmentom ,,Cyberiady”. Kt6z
bowiem nie pami¢ta niesmiertelnego duetu Klapaucjusza i Trurla? Z kolei ,,Bajki Robotéw”,
lektura uzupetniajaca, az skrzecza od btyskotliwego humoru i i zabawnej groteski.

Na pewno dorobek Lema spotka si¢ z uznaniem fanéw gatunku science-fiction. Nalezy

do niego debiutancka powies¢ ,,Astronauci”. Czytamy w niej o Ziemi jak z ,,Nowego
Wspaniatego Swiata” Huxleya-pozbawionej konfliktéw, bélu i gtodu. Wszystko si¢ jednak
zmienia, gdy w okolicach Syberii odnajduje si¢ namagnesowana wiadomo$¢ z Wenus, ktéra
zapowiada inwazje. Co dzieje si¢ dalej? O tym na kartach ,,Astronautéw”.

,,Bajka o pilocie Pirsie”, ,,Solaris” 1 ,,Niezwyci¢zony” to pozycje, ktore rowniez polecam
wypozyczy¢ przy najblizszej wizycie w bibliotece.

Poczatek Nowego Roku to czas postanowien o lepszej sylwetce, punktualnosci itd.
(marzy¢ zawsze mozna). Jednym z nich moze by¢ zapoznanie si¢ z tworczo$cig, dos¢ bogata,
Stanistawa Lema.
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Aleksandra Florek, Kkl. 8a

Final z glowa
29. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy odbyl sie 31 stycznia. Juz od 1993 roku
mozemy pomagaé glownie noworodkom, zbierajac pienigdze jako wolontariusez lub je
wplacajac, tworzac aukcje lub biorac w nich udzial.
Rekord WOSP zostat ustanowiony w 2020 roku. Udato si¢ wtedy zebraé 186 min zt.
Pieniadze te zostaly przeznaczone na zapewnienie najnowoczesniejszych urzadzen dla
ratowania zycia i zdrowia dzieci, ktére potrzebowatly operacji. W tym roku grano na zakup
sprzetéw dla dziecigcych oddzialéw laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki glowy. Udato
si¢ zebra¢ az 127 mln zl. Zapraszamy Was serdecznie do brania udziatu w tego typu akcjach,

poniewaz dobro zawsze wraca!

Oliwia Krajewska, kl. 8¢

Jak zZ aprobata wejsé w Nowy Rok?
Czas plynie strasznie szybko, niedawno zegnaliSmy 2019, a juz rozpoczynamy 2021!
Wielu z nas (zapewne) ustala sobie postanowienia noworoczne, ktére chce zrealizowac.
Sama naleze¢ do takich os6b, lecz jeszcze nigdy ich w pelni nie zrealizowalam.
Jak pozytywnie wejS¢ w Nowy Rok?
Po pierwsze, przede wszystkim uwierzcie w siebie i w swoje mozliwosci. Idzcie przez zycie
z uniesiong gtowg i twardo stagpajcie po ziemi. Nie zaprzatajcie sobie gtowy drobnostkami,
ktore mialy miejsce. Nie ptaczcie nad rozlanym mlekiem, co si¢ stato, to si¢ nie odstanie.
Zbudujcie w sobie pewnos¢ siebie i cieszcie si¢ z tego, kim jestescie. Doceniajcie kazde
wspomnienie, 0sobg.
Po drugie, stary rok oddzielcie gruba kreskg od nowego. Zostawcie wszystkie negatywne
wspomnienia w starym roku i cieszcie si¢ z tego, ze macie kolejng szanse. Domknijcie
wszystkie sprawy, zeby wejs¢ w Nowy Rok z ,.czysta kartg” i uSmiechem.
Po trzecie, podchodZcie do zycia pozytywnie i z pewnym dystansem. Polecam, stara¢ si¢
wyciagac jakiekolwiek pozytywy z kazdej sytuacji, zdaje sobie sprawe, zZe to nie jest proste,
ale zawsze mozna spojrze¢ na co$ z innej strony.
Po czwarte, uczcie sie na bledach. Na pewno, kazdy z nas popetnit wiele btedow w 2020, ale
nie po to jest Nowy Rok, zeby to powtarza¢! Sama jestem zdania, Ze nic nie dziej¢ si¢ bez
przyczyny i staram si¢ wyciggac lekcje. Kazdy upadek mozemy wykorzysta¢c w Nowym

Roku, zZeby ciagle si¢ doskonali¢.
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Po pigte, nie poddawajcie si¢. Jezeli chcecie co$ osiagnac, to starajcie si¢ dazy¢ do tego i nie

zwazajcie na innych. Kazdy z nas przezyje swoje zycie tylko raz i nikt za Was tego nie zrobi.

,»Jesli raz si¢ poddasz, to moze staé sie to twoim nawykiem. Nigdy si¢ nie poddawaj”

Michael Jordan.

Kamil Kiak, Kkl. 8c

Jak sie¢ przygotowaé do egzaminu

Egzamin Osmoklasisty, to pierwszy powazny egzamin dla kazdego ucznia, ktory bedzie

mial wplyw na kolejne lata edukacji. Mimo, Ze nie ma progu zdawalnosci tego egzaminu,

to warto sie do niego dobrze przygotowac.

Jak sie¢ przygotowaé do egzaminu?

Pracuj regularnie, naprawde¢ warto zacza¢ juz dzi$. Systematyczna i wytrwatla praca
jest bardzo wazna w drodze do dobrego wyniku z egzaminu. Mimo tego, ze jest zdalne
nauczanie, warto skupi¢ si¢ na lekcjach i by¢ aktywnym. Bardzo Ci to pomoze.
Rozwigzuj zadania egzaminacyjne i inne analogiczne zadania z podrecznika.
Pomoze Ci to oswoic si¢ z formg podobnych zadaniami. W tym przypadku warto
zaopatrzy¢ si¢ w repetytoria lub arkusze egzaminacyjne (z poprzednich lat mozesz

znalez¢ na stronie: arkusze egzaminacyjne).

Korzystaj z materialéw pomocniczych. Rozejrzyj si¢. Pamigtaj, ze w internecie
czeka na ciebie petno darmowych materiatléw, ktére mogg Ci poméc w przygotowaniu
si¢ do egzaminu 6smoklasisty.

Nastaw sie pozytywnie. Pamigetaj, Ze tego samego dnia egzamin pisze wielu uczniéw,
ktérzy odczuwajg podobne obawy i stres przed wynikami egzaminu. Przejmowania si¢
tym na pewno Ci nie pomoze, jedynie przeszkodzi i sprawi, ze mozesz wypas¢ gorzej
na egzaminie niz tego oczekujesz.

Zro6b sobie spis podstawowych wzorow matematycznych, miar, jednostek, form
gramatycznych, stowek itp., ktore czesto wypadaja Ci z glowy. To bardzo wazna
sprawa. W stresie mozesz zapomnie¢ wielu informacji, dlatego warto je zapisacé

i powiesi¢ w miejscach, w ktérych czesto przebywasz np. nad biurkiem. Mozesz
rowniez skorzysta¢ z formy fiszek.

Daj sobie czas i zacznij przygotowania juz teraz!
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Jak pozby¢ sie stresu przed egzaminem?

Zrelaksuj sie. Przed egzaminem wygospodaruj chwile wolng, gdzie bedziesz mogt
odpoczg€ i pozby¢ si¢ ztych emocji.

WySspij sie. Zarwane noce na nauke¢ sprawiajg, ze sen ogranicza si¢ do minimum.
Wymeczony organizm jest podatny na zte emocje i trudno mu si¢ skoncentrowac.
Zaprzestan powtorek. Przed samym egzaminem zrezygnuj z nerwowego
powtarzania calego materiatu, bo i tak nie dowiesz si¢ niczego nowego, jedyne co
spowoduje wigkszy metlik w twojej gtowie.

Przygotuj niezbedne rzeczy. Na dzien przed egzaminem przygotuj stréj, dtugopis
1 inne potrzebne rzeczy. Nie odktadaj tego na ostatnig chwile, bo mozesz czego$
zapomnie¢ lub sp6zni¢ si¢ na ustalong godzing.

Przed wyjsciem z domu na egzamin zjedz cos, ale nie przejadaj sie.

Jak opanowac stres podczas egzaminu?

Nie mys$l nad wynikiem, skup si¢ nad zadaniami.

Jesli jest pytanie, na ktérego nie znasz odpowiedzi, nie panikuj, masz duza wiedzg,
przeszukaj swoja pamie¢ i jest szansa na to, ze znasz odpowiedz, ale na chwile
zapomniates.

Najpierw zajmij si¢ zadaniami, na ktére znasz odpowiedz, a z ktérymi mozesz
mie¢ problem zostaw na pdzniej.

Pamietaj o oddychaniu! Brzmi oczywiscie, ale w niektorych sytuacjach stresowych,
mozna zapomnie¢ o oddychaniu. Powoduje to, ze tlen nie dociera do mézgu, a co za

tym idzie ogranicza to twoje zdolnosci intelektualne.

Dominika Majcher, Agata Wojcicka, kl.7¢c

Oko w oko z Pania Zakrzewska

Dzisiejszy wywiad przeprowadzimy z Panig Agnieszka Zakrzewska. Nasza rozmoéwczyni

jest nauczycielkg informatyki oraz matematyki. W wywiadzie opowie nam o swojej

pracy, zyczeniach oraz o radach dla uczniow.

Czy lubila si¢ Pani uczy¢, gdy byta Pani dzieckiem? Jesli tak to, dlaczego?

Jako uczennica miatam swoje ulubione przedmioty takie jak np. matematyka, fizyka i w-f. Na

te lekcje chodzitam bardzo chetnie, ciekawity mnie nowe tematy 1 zadania, lubitam

aktywnos¢ fizyczng, dzigki ktérej, wydaje mi si¢, ze wiedza mi trochg¢ lepiej wchodzita

do gtowy. Byly tez przedmioty, ktérych nie lubitam si¢ uczy¢, ale ich nie wymienig.
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.Gdyby wygrataby Pani 1 min zl na co by Pani je przeznaczyla?

Mysle, ze czgscia tych pieniedzy podzielitabym si¢ z jaka$ fundacja, ktéra opiekuje si¢
dzie¢mi niepetnosprawnymi, cz¢s¢ pieniedzy bym zainwestowata, a reszte¢ wydatabym

na podroze.

Gdyby nie bylaby Pani nauczycielkq jaki zawéd by Pani wybrata?

Mysle, ze bylby to jaki§ zawdd medyczny, np. lekarz.

Jakie 3 kraje najbardziej chcialaby Pani zwiedzi¢? Dlaczego akurat te?

Jest mndstwo krajow, ktore chciatabym zobaczy¢ i trudno mi wybra¢ tylko trzy, ale sprébuje.
Teraz, gdy jest zima, to marzg¢ o stoncu i plazy. Chciatbym kiedy$ polecie¢ do Australii

i zobaczy¢ Wielkg Rafg Koralowg. Marzy mi si¢ tez pobyt na rajskich plazach na Hawajach,
ale z takich bardziej realnych podrézy to mysle, ze plaze w Grecji tez sg pigkne i warto je
zobaczyc¢.

Trzy zyczenia do zlotej rybki.

Mam tylko jedno zyczenie, zeby skofczyla si¢ ta pandemia.

Jaka ma Pani rade dla uczniéw piszacych egzaminy 6smoklasisty?

Jesli chodzi o matematyke, to radz¢ najpierw powtarza¢ materiat dziatami, a pdznie;j
rozwigzywac zadania przekrojowo. Koniecznie trzeba zajrze¢ na stron¢ cke.gov.pl i
rozwigza¢ zadania z egzamindw z poprzednich lat. Jesli chodzi o rady tuz przed egzaminem,
to nalezy si¢ dobrze dotleni¢ na spacerze i wyspac. Na stres dobrze dziata czekolada. Jako
egzaminator radze, aby na egzaminie podejmowac probe rozwigzania kazdego zadania — nie
zostawiajcie pustych miejsc przeznaczonych na rozwigzania, bo nigdy nie wiecie, za co
wpadnie Wam punkt. Zapisujcie wszystkie obliczenia starannie, aby byto Wam tatwo
wylapa¢ ewentualny biad rachunkowy. Jesli zostanie Wam trochg czasu, to sprawdzcie swoje
rozwigzania.

Kim chciata Pani zosta¢, gdy byta Pani dzieckiem?

Nauczycielem matematyki, serio!

Gdyby na Swiecie mialaby panowac jedna pora roku jaka by to byla?

P6Zna wiosna.

3 rzeczy, ktore zabralaby Pani ze soba na bezludna wyspe.

Dobrg ksigzke, zapalki i helikopter (zatankowany).

Jakie jest Pani ulubione zwierze? Czy ma Pani jakie$ zwierzatko?

Uwielbiam psy i mam jednego w domu - rasy West, wabi si¢ Lucky.
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Jakie jest pani motto zyciowe?

Nie mam jednego motta zyciowego, ale uwazam, za bardzo madre i ponadczasowe stowa,
ktore kiedys wypowiedziat prof. Bartoszewski: ,,Warto by¢ uczciwym, cho¢ nie zawsze si¢ to
optlaca. Optaca si¢ by¢ nieuczciwym, ale nie warto.”

Jakie s3 minusy pracy nauczyciela, a jakie plusy?

O minusach wolatabym nie méwié. Kazdy z nas nauczycieli wybrat ten zawdd dlatego, ze lubi prace z
dzie¢mi i mtodziezg i dobrze wie, ze praca ta wymaga duzej wiedzy w wielu dziedzinach (nie tylko z
tego przedmiotu, ktérego uczymy, a takze duzej kreatywnosci, anielskiej cierpliwosci, aktywnosci i
ciggtego samodoskonalenia. Mysle, ze mite stowo od ucznia, czy jego rodzica jest w stanie
zrekompensowac wszelkie minusy pojawiajace sie w tym zawodzie.

Jaki jest Pani najwiekszy sukces?

Nie chce sie chwali¢ ;)

Jaka kuchnie najbardziej Pani lubi? Jaka jest Pani ulubiona potrawa?

Najbardziej lubie kuchnie srédziemnomorska — jest smaczna i zdrowa. Uwielbiam ryby i krewetki w
prawie kazdej postaci, ale takze wtoskie makarony.

Pamieta Pani jakas zabawng sytuacje ze szkoty? Jak tak to jaka?

Uczen z Waszej klasy podczas lekcji matematyki, na poczatku pazdziernika zapytat mnie w $rodku
lekcji, ni stad ni zowad: ,,Prosze Pani, kiedy wreszcie zacznie sie to zdalne nauczanie?”.
Odpowiedziatam, ze nie wiem i dlaczego pyta. On na to:,,Bo pani tak tadnie wygladata online”.

Czy dzieci na lekcjach stacjonarnych sg grzeczne?

U mnie na lekcjach wszystkie dzieci sg grzeczne, a jesli nie sg, to po wizycie u pedagoga znowu sie
robig grzeczne.

Jako nauczyciel woli Pani uczy¢ zdalnie czy stacjonarnie? Dlaczego?

Wole uczy¢ stacjonarnie, cho¢ rozumiem powody, dla ktdrych przeszlismy na nauczanie zdalne.
Podczas zdalnego nauczania kontakt bezposredni z uczniem jest bardzo ograniczony, nie jestem w
stanie dobrze kontrolowacd pracy uczniow i rzetelnie sprawdzac ich wiedze. Poza tym uczniowie klas
starszych nie sg tak rozmowni online jak stacjonarnie i niechetnie pokazujg sie w kamerze, przez co

czasami mam wrazenie, ze méwie do siebie ;)

Dziekujemy za poswiecony czas, i Zyczymy mitego dnia!
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Amelka Zajac i Milena Parka, kl. 8a

Od A do Z o zwierzetach
Dzisiaj piszemy o tym, jak zwierzeta pomagaja nam w tych trudnych czasach. Kazde
zwierz¢ na swéj sposéb nam pomaga, czy zacheca do podejmowania réznych dziatan.
Do kazdego zwierzaka mozna si¢ przytuli¢, poglaska¢ a to poprawia nam samopoczucie
na caly dzien.

Gtaskanie psa wzbudza w pozytywne uczucia oraz powoduje wytwarzanie endorfin,
ktére sg odpowiedzialne za nasze poczucie szczescia. Jednym stowem zwierze¢ta pomagaja
czu¢ si¢ nam lepiej nie tylko psychicznie, ale takze fizycznie, kiedy na przyklad jesteSmy
zmuszeni do wyjscia z domu, aby zrealizowac potrzeby naszego czworonoznego przyjaciela.
Jezeli masz rybki, to bardzo uspokajajace jest wpatrywanie si¢ w nie. Koty chadzajg np.
wlasnymi drogami, ale zawsze sg gotowe do przytulania i gtaskania. Z kolei gryzonie sg
bardzo ciekawymi okazami do obserwowania ich zycia i zachowania. Teraz podamy kilka
korzysci z posiadania zwierzaka . Przede wszystkim dzigki temu, ze z nami sa powoduje, ze
stajemy si¢ bardziej odpowiedzialni. Mamy wtedy bowiem pod opieka mata istotke, ktéra ma
swoje potrzeby, ktérg nalezy karmi¢, wyprowadza¢ czy czasem odwiedzi¢ weterynarza.

Zwierzeta wymagaja takze planowania réznych rzeczy, takich jak na przyktad
podawanie jedzenia czy wymieniania wody, wiec poprzez przebywanie ze zwierzgtami
uczymy si¢ takze dobrego planowania. Osobie nie§miatej posiadajacej zwierz¢ moze to
bardzo pomdc, poniewaz pupil zacheca nas do wyrazania wtasnych emocji. Lub gdy jestesmy
samotni to nasze zwierzaki nam zapewniaja towarzystwo w czasie, gdy jesteSmy sami
w domu, a kontakt z najblizszymi jest ograniczony. Posiadanie zwierzat to przede wszystkim
ogromna rado$¢ i poczucie, ze nie jesteSmy sami. Z naszego punktu widzenia opieka nad
zwierzetami pomimo, Ze nie jest pozbawiona trudnosci daje ogromng satysfakcje i mnéstwo
pozytywnych emocji. Co najwazniejsze zwierzaki sg najlepszymi przyjaciétmi ludzi i zawsze
mozemy liczy¢ na ich bezinteresowng rado$¢, gdy nas witaja . Z pewnos$cig w tak trudnych

czasach, w ktérych zyjemy to jeden ze sposobow radzenia sobie w poprawie samopoczucia.
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Alicja Sobieszek, kl. 7¢

10 sposobéw na bycie produktywnym

W dzisiejszych czasach znaczna wiekszo$¢ naszego dnia spedzamy w domu.

Harmonogram duzej ilosci oséb po prostu si¢ zaburzyl — wstajemy duzo pézniej niz

zazwyczaj, wiekszo$¢ dnia spedzamy w pizamie przed komputerem i robimy

zdecydowanie mniej pozytecznych czynnosci niz wczesniej. W tym artykule opowiem

zatem jak zwiekszy¢ nasza motywacje i produktywnos¢ kazdego dnia.

1.

Wstawanie odpowiednio wcze$nie przed rozpoczeciem lekcji. Jest to bardzo wazny
punkt, poniewaz to w jaki sposéb zagospodarujemy nasz czas rano, wpltywa na reszte
dnia. Ustawcie budzik na takg godzing, aby wyrobi¢ si¢ ze wszystkim przed szkotg.
Jezeli juz na pierwszej lekcji bedziecie siedzieli w posprzatanym pokoju, najedzeni
iubrani w cokolwiek innego niz pizama, na pewno Wasza nauka bedzie przynosita
duzo lepsze efekty.

Stworzenie wlasnej porannej i wieczornej rutyny. Warto jest spisa¢ sobie wszystkie
rzeczy ktore zamierzacie robi¢ codziennie rano i1 wieczorem. Taka lista sprawi, ze
Wasz czas bedzie lepiej zagospodarowany i bedziecie mieli wigcej czasu
na przyjemnosci. Przyktadowo, na porannej liscie obowigzkéw warto umiescic¢
Scielenie t6zka. Jest to niby prosta czynnos¢, ale do poscielonego 16zka ciezej jest
pozniej wrocic.

Tworzenie ,listy rzeczy do zrobienia” kazdego dnia. Na takiej liScie po prostu
nalezy rozpisa¢ wszystkie nasze cele na dany dzien. Dzigki temu, latwiej jest
zorganizowac swoj czas, a skres§lanie kolejnych punktéw dziata motywujaco. Trzeba
jednak pamieta¢, aby mierzy¢ sity na zamiary — lepiej jest rozpisywac¢ mniej czynnosci
i ze wszystkich nich si¢ wywigzywac, niz tworzy¢ dtugg liste, ktorej nie jesteSmy
w stanie wykona¢ nawet w potowie.

Unikanie wszelkiego rodzaju rozpraszaczy. Najczesciej jest to telefon lub tablet.
Na czas nauki dobrze jest zostawi¢ te rzeczy daleko od miejsca pracy i wyciszy¢
powiadomienia. W ten sposéb nie bedziecie po nie co chwile sigga¢ i sprawdzaé
kolejny raz w ciggu dnia, czy kto§ opublikowal nowy post w mediach
spolecznosciowych. Dobrze jest najpierw wyrobi¢ si¢ ze wszystkimi zaplanowanymi
wczesniej zadaniami, a dopiero pdzniej wykorzysta¢ czas na korzystanie z telefonu.
Regularne przerwy. Popoludniowa nauke dobrze jest przeplata¢ 10-minutowymi
przerwami. Warto jednak pamigta¢ réwniez o tym, aby niekoniecznie wykorzystywac
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10.

obozy

je na elektronike, poniewaz moze to sprawi¢, ze 10-minutowa przerwa zamieni si¢
w 2-godzinne marnowanie czasu.

Wychodzenie na spacer. Podczas nauki zdalnej czesto zapominamy o dotlenieniu sig.
Wyjscie na krétki spacer lub co najmniej przewietrzenie pokoju moze o wiele
zwiekszy¢ naszg produktywnos¢.

Dbanie o kondycje. Nie mozemy tez zapomina¢ o regularnych d¢wiczeniach.
PowinniSmy przeznaczy¢ co najmniej pot godziny dziennie na jaki$ sport. Zwlaszcza,
ze po powrocie na stacjonarne lekcje wf-u po tak dlugiej nieobecnosci moze by¢
ciezko z jakgkolwiek formag wysitku fizycznego.

Utrzymywanie porzadku w miejscu pracy. Regularne sprzatanie swojego pokoju,
biurka, a nawet pulpitu komputera daje duze korzysci. Dzigki temu tatwiej jest si¢ nam
skoncentrowac i nie tracimy czasu na szukanie potrzebnych rzeczy.

Otaczanie si¢ motywujacymi ludzmi i rzeczami. Obserwowanie 0s6b, ktore
produktywnie spedzaja czas sprawia, ze sami mamy wieksze checi do dziatania. Jezeli
potraficie skoncentrowa¢ si¢ na wykonywanych czynno$ciach podczas stuchania
muzyki, to rowniez moze ona by¢ motywujaca.

Robienie czynnosci, ktére lubimy kazdego dnia. Robienie postepéw w nauce,
¢wiczenie 1 regularne sprzatanie motywuje, ale w odpowiednich ilosciach. Warto
zatem poswieci¢ kazdego dnia troch¢ czasu na przyjemnosci. Moze to by¢ np.
malowanie, czytanie ksigzek, czy ogladanie filméw. Dzigki takiemu odpoczynkowi od

zwyklych obowigzkéw mamy wiecej sity na produktywne czynnosci.

Amelia Gorecka, kl. 8c

Pasja w czasie pandemii

Moja pasja jest taniec, czyli ciagle treningi, warsztaty, obozy sportowe czy

spotkania ze znajomymi. Niby nic w rzeczywistos$ci si¢ nie zmienilo, ale czy na pewno...?

Treningi s3 w mniejszych grupach (duzo osob si¢ wypisuje) z zachowaniem ostroznosci,

i warsztaty sa na chwile obecna zawieszone, turnieje bez widowni, ktora

dopinguje i podnosi na duchu w chwili zwatpienia.

Dzi$§ moja kolezanka Kasia pojechata na turniej, ktéry odbyt si¢ w Warszawie,

zapytatam ja o odczucia i jak jej poszto: ,,Byta duza konkurencja, na wysokim poziomie.

Datam z siebie wszystko jak zawsze, ale musz¢ przyznac, ze dziwnie si¢ czutam bez
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Datam z siebie wszystko jak zawsze, ale muszg¢ przyznac, ze dziwnie si¢ czutam bez
wspierajacych mnie rodzicéw obok i wszystkich oklaskéw z widowni. Bez tych ttuméw
1 hatasu, czutam si¢ inaczej...” skomentowata.

Te czasy sg dla wszystkich trudne, ale taniec jest dla mnie jak lekarstwo, podczas
ktérego moge zapomnie¢ o wszystkich moich problemach. Jak twierdzi Grek Zorba ,,Jesli

"’

chcesz ulzy¢ swojemu sercu, zatancz

Lilia Cichoszewska, Maja Florek, kl. 8a

E-zycie
Wszyscy jesteSmy juz przyzwyczajeni do towarzyszacej nam sytuacji zwiazanej
z coronavirusem. 7Z pewnoscia nie jest to latwy okres w naszym zyciu i trudno
przyzwyczai¢ sie¢ do panujacych teraz warunkow. Dlatego w tym artykule
postanowily$my przedstawi¢ Wam plusy wynikajace z e-zycia.

Wbrew pozorom zostawanie w domu i z dala od innych ma swoje zalety. To
zrozumiate, ze tesknimy za swoimi bliskimi i mamy potrzebg spotkania si¢ z nimi, ale
przestrzegajac panujacych teraz zasad tylko im pomagamy. Wszystkie reguly ustalone
na czas pandemii, nie zostaly wprowadzone w zycie bez powodu. Maja na celu ochrong
zdrowia naszego i naszych najblizszych. Zachowujac bezpieczny dystans od siebie jedynie
zmniejszamy ryzyko zachorowania na Covida. Oczywiscie wszyscy jesteSmy troche
samolubni i szukamy tez wlasnej przyjemnosci w panujacej teraz sytuacji. Takie réwniez
istniejg. Dobrym przyktadem dla oséb pracujacych i uczniéw moze by¢ mozliwos¢ dtuzszego
snu. Zostajagc w domu, nie musimy przygotowywac si¢ do wyjscia, co powoduje
zaoszczedzenie wiekszej ilosci czasu, ktéry mozemy wykorzysta¢ na dtuzszy sen. Kolejng
zaletg (dla introwertykow) jest mniejszy kontakt z ludzmi, co moze réwnac si¢ z mniejsza
iloscig stresu. Moze nie wszyscy zgodzg si¢ z tym przykltadem przedstawionym jako co$
dobrego, a introwertycy beda uwazali wrecz odwrotnie, jednakze dla samotnikéw
przebywanie w duzym gronie ludzi wigze si¢ z dyskomfortem i nie jest to dla nich
przyjemnosc.

Mamy nadzieje¢, ze rozjasnity§my Wam nieco mys$l o kwarantannie i zach¢citySmy
do bezpiecznego zostawania w domu. Prosimy réwniez, aby pamigtali Panstwo o noszeniu
maseczek 1 dezynfekowaniu rak, gdzie jest to konieczne. Prosimy pamig¢tac, ze te wszystkie

wymagania s3 dla naszego dobra.
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Daria Rohova, Kkl. 8c
Wybory w USA

Szokujacym faktem na temat wyborow w USA jest to, ze Donald Trump nie moze
zaakceptowaé swojej przegranej, dlatego prezydent zostal odrzucony w sadach,
conajmniej 30 razy od dnia glosowania, probujac podwazy¢ watpliwe wyniki w kilku
stanach, lecz Wyzszy Sad ignoruje jego listy. Trump jest pewny, ze wygral i mial duzg
réznice glosow z Bidenem, ale poki co nie wyglosil zadnego argumentu potwierdzajacego
jego zdanie.

Donald méwi, ze do wyboréw dodano ok. 10tys. Fatszywych gtoséw dla Bidena,

a mimo to, zabrano mu ok 7 tys. gtosow.

Amerykanskie media nie wiedzg, co si¢ dzieje. Dzigki temu odcigganiu, przez
Donalda Trumpa, wyboréw bezpieczenstwo narodowe USA bardzo cierpi, gdyz obecna
sytuacja rozgrywa si¢ w rekach przeciwnikéw Stanéw Zjednoczonych. A wéréd samych
Amerykanoéw, jak pokazuja wyniki sondazy, zaufanie co do zasadno$ci wyborow, gwaltownie
spada.

W dniu dzisiejszym Biden jest prezydentem USA i znosi niektére postanowienia

Trumpa, np. Zakaz wjazdu do USA lub zakaz wyprowadzania si¢ z USA.

Kinga Kukus, Ewelina Kuna, kl. 8a

Dla kazdego co$ milego
Za oknem wciaz jest zima. Ludzie nie wiedza, co robi¢ w te piekne zimowe wieczory. Po
poludniu jest juz szarawo, dlatego w tym artykule chcialybySmy przedstawi¢ Wam
propozycje filméw i seriali do obejrzenia z kazdego gatunku. Kazdy moze znalezé¢ co$
dla siebie.

Wszyscy wiemy, ze mtodsze dzieci lubig ogladac bajki i filmy animowane. Z tego
gatunku mozemy zaproponowac kilka propozycji takich jak ,,Shrek”, ,,Epoka lodowcowa”,
,Hotel Transylwania”, ,,Krél Lew”, ,,.Scooby-Doo!” oraz “’Sekretne zycie zwierzakow
domowych’’.

Dla starszej publicznosci przygotowaly$Smy filmy i seriale kryminalne. Polecamy
do obejrzenia z tej kategorii: ,,Lupin”, ,,Dom z Papieru”, ,,Riverdale”, ,Leon zawodowiec”.

Na poprawe humoru zachgcamy do zobaczenia filméw pt. ,,Mis”, ,,Rodzina od zaraz”,
»Wytancz to”, ,,Duze dzieci”. Sg to doskonate propozycje z gatunku komedia.
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Dla zakochanych i mito$nikéw romantycznych sytuacji mamy liste jakze mitosnych
filmow. S3 to ekranizacje takie jak: ,,Wynajmij sobie chtopaka”, ,,Wysoka dziewczyna”,
»Dziewczyna moich koszmaréw”, ,,The Kissing Booth”.

Dla tych, ktérzy lubig si¢ ba¢, znalazty$Smy kilka ciekawych pozycji. Z kategorii
horror proponujemy: ,,Hallowen”, ,Rytual”, ,,To”, ,,Upiorne opowiesci po zmroku”.

Przygotowatysmy jeszcze wigcej pozycji dla tych, ktorzy chca zaznac troche
dreszczyku. Z gatunku thriller sg to: ,,Grozne ktamstwa”, ,,.Skazani na Shawshank”,
,Siedem”.

Dla tych co kochajg science-fiction zaserwujemy pare filmoéw o tej tematyce
,»Gwiezdne wojny”, ,,Felix, Net i Nika oraz teoretycznie mozliwa katastrofa”.

Na rodzinne wieczory mozemy zaznac¢ filméw pt. ,,Jak zosta¢ kotem?”, ,, Tata
poszukiwany”, ,,Garfield” oraz ,,Kevin sam w domu” — tradycja Bozonarodzeniowa
w wiekszos$ci polskich doméw.

Fanom fantasy mozemy zaproponowac: ,,Wtadca Pierscieni”, ,,Harry Potter i kamien
filozoficzny”, ,,WiedZmin” i ,,Opowie$ci z Narnii”.

Dla nieco starszych dzieci idealnymi filmami i serialami mfodziezowymi moga
okazac si¢ ,,Stranger Things”, ,,Ania, nie Anna”, ,,Do wszystkich chtopcéw, ktérych
kochatam”.

Zainteresowanym historig i tematyka wojenng moga spodobac si¢ filmy, takie jak
,,Lista Schindlera” oraz ,,Kamienie na szaniec”.

Kazdemu, kto lubi czasami obejrze¢ dobry film akeji polecamy wszystkie czesci

,<Jumanji”, a takze serial ,,.Skazany na Smier¢”. Moze Ci si¢ tez spodobac ,,Matrix”.

Stas Bozys, kl. 8a

Chinski nowy rok
Witajcie Czytelnicy, dzisiaj zapoznam was z Chinskim nowym rokiem. Jest on
obchodzony, co roku. W tym roku za to wypada on w pigtek, 12 lutego. Jest to
najwazniejsze Swieto obchodzone w tradycyjnym kalendarzu chinskim.
Znaki zodiaku chinskiego:
Kazde takie §wieto ma swoj chinski znak zodiaku.

W roku 2017 $wiat obchodzit chinski rok pod znakiem Koguta (%)
2018r. wypadat rok Psa (#1); 2019r. wypadat rok Swini (3&)
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Nasz terazniejszy chifiski rok to rok Szczura, (5) trwa on od 25 stycznia 2020 roku
2021r., czyli nasz znak naszego kolejnego chifiskiego roku to Bawét ()
Chinski nowy rok (& 7) oznacza po chinsku dostownie Swicto Wiosny.

Pierwsze 3 dni chinskiego Nowego Roku sg dniami wolnymi od pracy.

Tradycyjnie trwa ono pictnascie dni i konczy sie Swigtem Latarni. W czasie Swieta Latarni
ulice przyozdabiane sg bogato zdobionymi lampionami o najrézniejszych ksztattach.
Noworoczne potrawy:

Podczas $wigta jedzone jest kilka potraw, ale przytoczg tylko trzy tradycyjne potrawy:

- Jiaozi - pierozki nadziewane mielonym mi¢sem i/lub warzywami, ktére mozna przedtem
zamoczy¢ w sosie sojowym z octem albo ostrg papryka.

- Niangao - potrawa, ktorg robi si¢ z popularnego "lepkiego" ryzu, jest bardzo stodka, czesto
serwuje si¢ z nig takze herbate, stodkie owoce i wyroby cukiernicze, ktérych tagcznie musi by¢
na stole osiem.

*W Chinach liczba osiem uznawana jest za szcze$liwg tak jak u nas liczba siedem.

-Wonton - pierozek o ksztalcie sztabki zlota, oraz zjada mnéstwo chinskich pierozkéw

w ksztalcie starozytnej ztotej monety. W regionach Chin, w ktérych jada si¢ na co dzien psie
mig¢so, tego dnia nie wolno go tkna¢.

- Ryzowe pierozki Yuan Xiao z nadzieniem ze stodkiej fasoli — sg to jedne z najbardzie;j

rozpoznawalnych stodyczy w Chinach a takze Japonii

Hanna Starczewska, kl. 7¢
»Aj low ju”, czyli walentynki

Jedni Swietuja 14 lutego, drudzy obchodza, ale szerokim tukiem. Dla tych pierwszych
przychodz¢ z pomoca na temat wyboru podarunku dla tej jedynej/jedynego. Co
powinien podarowa¢ w tym roku Romeo Julii i odwrotnie?

Ot6z niekoniecznie musza to by¢ tradycyjne pralinki Wedla dotagczone do bukietu
kwiatow, chociaz taki wybdr na pewno uszczesliwi. W internecie petno jest Smiesznych
i nietypowych prezentéw z okazji walentynek. Koszulka z nadrukowanym, dtugonosym
przyjacielem Januszem z memow, méwiacy ,,Aj low ju” na pewno rozbawig nasza drugg
potéwke. Pomystowy moze by¢ réwniez worek z napisem ,,chodzacy ideat”, a takze

nieoczywiste czerwone czekoladki w ksztalcie serc. Walentynki sg tez cze¢sto obchodzone
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w naszych rodzinach, gdy domownicy obdarowuja swoje mamy. W tym wypadku nie mozna
zapomnie¢ o cieptym stowie, smacznej kolacji w domu lub na miescie i np. poduszce
z napisem ,,Idealna pani domu”.

Pomystéw na odlotowe, walentynkowe upominki nie brakuje. Przypominam, ze

w TVN dniu nie mozna zapomnie¢ o osobie, ktora szczegdlnie bliska jest naszemu sercu.

Dominika Dziechciarz, kl. 8c
Walentynki

Walentynki (inaczej Swieto zakochanych) jest to miedzynarodowe S$wieto milosci
obchodzone 14 lutego. Nazwa wywodzi si¢ od swietego Walentego, a glownym symbolem
jest czerwone serce oraz kupidyn (Amor).

W tym dniu zakochani kupujg sobie nawzajem upominki oraz spedzajg razem czas np.
na spacerze, w kinie lub restauracji. Wielu kochankéw na catym §wiecie o$wiadcza si¢
i sktada przysiegi matzenskie. Jest to bardzo popularne swigto, cate ulice 1 witryny sklepowe
ustane s3 r6zami, maskotkami, a wszystko to oczywiscie w jednym, dobrze znanym kolorze.
Niestety swieto to ma par¢ minuséw. Niektorzy ludzie twierdza, ze jest to amerykanizacja
polskiego spoteczenstwa oraz sposéb na zdobycie dodatkowych funduszy dla firm
sprzedajacych produkty o tej wiasnie tematyce. Mimo to Walentynki stajg si¢ coraz bardziej
popularne i Polacy chetnie biorg w nim udziat.

Jako ciekawostka, moge doda¢, ze W Chetmie jest kosciot pw. Wniebowzigcia NMP
i znajdujg si¢ tam relikwie §w. Walentego, co zacheca turystow do zwiedzania zabytku

wlasnie tego dnia.

Agnieszka Mozolowska i Julia Gryciuk, kl. 8a

Jak si¢ odzywiad i co robié, aby nie zachorowa¢ podczas zimy?
Jes¢ produkty ktore zawieraja duzo witaminy D. Znajdziemy ja w takich produktach
jak: ryby, maslo, jajko, ser zolty.
Spozywa¢é witamine C ktéra zwigksza odpornosé, znajdziemy ja w: cytrusach, szpinaku,
czerwonej papryce.
Réwniez wazna jest witamina B ktora poprawia nastrdj, chroni przed stresem i dobrze
wplywa na uklad nerwowy. Zrédlem witaminy B jest: fasola, sezam, morele, pieczywo
pelnoziarniste.

Strona 14




Krzysztof Stodkowski, kl 8¢

Skoki narciarskie w obliczu pandemii
Polscy skoczkowie zaczeli sezon catkiem dobrze. W tym roku jednak skoki narciarskie,
jak i wiele innych wydarzen sportowych musialo zosta¢ przeprowadzonych zgodnie
z rezimem sanitarnym. Juz pod koniec sezonu 2019/2020, korona wirus przeszkodzit
w organizacji turnieju, wiec zakonczyl sie on troche wczesniej.

Sezon 2020/2021 rozpoczat inauguracyjny konkurs druzynowy PS, ktéry odbyt si¢ 21
listopada w Wisle. Polacy zajeli wowczas 3 miejsce tuz za Niemcami i Austriakami. Przez
kolejne konkursy Polacy mocno utrzymywali si¢ na podium, ale trudno$ci zwigzane
z dopuszczaniem uczestnikow do skokow pojawity si¢ 28 grudnia, kiedy pojawito si¢
podejrzenie zarazeniem si¢ koronawirusem u Klemensa Muranki. Jego wynik okazat si¢ by¢
dodatni, przez co druzyna zostata wykluczona, na korzys$¢ i szcze$cie Niemcow, ktérzy
ubiegali si¢ o testy dla Polakéw. Wkrétce powtdrzono testy, po czym okazato sie¢, ze wszyscy
polscy skoczkowie sg zdrowi i mogg bra¢ udziat w turnieju.

Pojawitly si¢ wtedy problemy, wynikajace z niedopilnowania w organizacji konkursu
przez FIS. Polacy nie mogli juz dotaczy¢ do kwalifikacji Turnieju Czterech Skoczni,

z powodu testow, gdyz nie byto regut, na ktérych warunkach mogliby dotaczy¢. FIS
rozwazato anulowanie kwalifikacji przeprowadzonych bez Polakéw, ale zostajg one
ponowione z ich udzialem. 2 stycznia u Polakéw ponownie wystgpito podejrzenie wirusa,
ponownie z wynikiem negatywnym, natomiast tym razem Polacy dowiedzieli si¢, ze beda
skaka¢ w niedzielnym konkursie Turnieju Czterech Skoczni w Innsbrucku, w sobot¢ o 10
wieczorem. Takie sytuacje wynikajg z racji pandemii, ktérej na taka skale nie byto od dawna.
Organizatorzy konkurséw, jak w wielu branzach, nie byli dobrze przygotowani do
przeprowadzenia wydarzenia, nie ustalajac regut dotyczacych np. udziatu uczestnika

podejrzanego o zakazenie. Polscy skoczkowie odnoszg sukcesy.

Maja Cybulska kl. 8a

Rola Babci i Dziadka w naszym zyciu
W smutniejszych, nudniejszych albo po prostu gorszych chwilach zawsze mozna polegaé
na Babci albo na Dziadku. Te osoby staraja sie towarzyszy¢ nam w wesolych, radosnych

ale i przykrych momentach. Tak, tak, mam na mysli Babcie i Dziadkow.
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Zalezy im na naszym szczeS$ciu i starajg si¢ je nam zapewnié. Zawsze czekaja
na telefon od nas, by podczas wspdlnych rozméw dowiedzie¢ si¢ nowych historyjek
z naszego zycia lub zapoda¢ swoje. Kazda Babcia oraz kazdy Dziadek maja inne zalety, ktére
czynig ich wyjatkowymi. Wazne jest, by umie¢ zauwazy¢ te cechy i je doceni¢. Zawsze
znajdzie si¢ zajecie, ktore bedzie pasowalo Tobie oraz twojej Babci lub Dziadkowi, ciekawy
spos6b na spedzanie czasu razem. W niektérych rodzinach jest to wspdlne gotowanie,
ogladanie filméw, dilugie rozmowy, rozwigzywanie krzyzowek z gazet, czytanie ksigzek,
wyjscie na spacer, pdjscie do kawiarni, zakupy albo granie w gry. Zawsze mozna znalez¢
nowe zajecie, ktére sprawialoby, ze kazde spotkanie z Babcig albo Dziadkiem bedzie jeszcze
przyjemniejsze od poprzedniego. Babcie 1 Dziadkowie zawsze bardzo cieszg si¢ ze spotkan
ze swoimi wnukami, sg bardzo szczesliwi, widzac jak rosng i1 si¢ zmieniajag. Nawet

najdrobniejsze zyczenia, ktére im przekazemy na ich $wieto, wywotaja w nich rados¢.

Amelia Szymanska i Natalia Pakos, kl.7¢
Nasz czworonozny przyjaciel — pies

Jak kazdy wie, pies to najlepszy przyjaciel czlowieka. Pami¢tajmy, Ze pies tez ma
uczucia i powinien by¢ dbamy.
Co musisz na sam poczatek kupi¢ dla szczeniaka? O to kilka propozycji.

postanie, czyli jego wtasny pokdj

maty, za nim pies bedzie mie¢ wszystkie szczepionki, pies musi si¢ zalatwia¢ na maty.

karma, powinna by¢ odpowiednia dla szczeniakow.

miski, powinny by¢ niskie, poniewaz szczeniak moze nie dosiggna¢ do karmy lub

wody

zabawki, najlepiej, aby miat wypustki, zeby szczeniak mogt ja gryz¢.
Gdy szczeniak nie bedzie mial wszystkich szczepionek, to nie moze spotykac si¢ z innymi
psami, poniewaz moga przenosi¢ wirusy czy bakterie. Pamigtajmy, ze jak go myjemy to, aby
nie my¢ szamponem tylko zwykta wodg, poniewaz mozna zmy¢ btong, ktéra chroni przed
bakteriami i wirusami.

Gdy pies juz podro$nie i bedzie miat wszystkie szczepienia moze si¢ spotykac
z innymi psami. Kiedy skonczy juz roczek, trzeba zmieni¢ karm¢. Pamigtajmy, takze o
szelkach i o smyczy, najlepiej kupowac przy psu, poniewaz mozna dopasowac do jego
wzrostu i masy ciata. Psy, ktére majg wlosy zamiast sier§ci: Yorkshire terier, Shih tzu, Pudel,
Maltanczyk, Basenji, Samojed i wiele innych.
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Hubert Korczynski i Witek Zwozniak, kl. 8a

W jak wywiad
Witamy wszystkich czytelnikéw Wrzawy. Naszym goSciem jest anonimowa uczennica
publicznej szkoly podstawowej. Nie chciala ona ujawni¢ swoich danych, chociaz nam,
dziennikarzom jest ona dobrze znana:)
Jak Pani si¢ czuje podczas nauczania zdalnego?
Szczerze, nie przepadam za takim nauczaniem, bardzo trudno jest si¢ skupi¢ w niektérych
momentach. Wiem réwniez, z opowiadan moich przyjaciotek, ze wiekszo$¢ uczniow nie
uczestniczy w lekcji, lecz przesiaduje na kanatach gtosowych r6znych komunikatoréw. Nie
moge si¢ doczekac, az powrdcimy do stacjonarnego nauczania. Poniekad cieszy mnie, ze
zostaly obnizone wymagania na egzaminie, ktoéry bede probowata zda¢ w tym roku, ale
z drugiej strony nie jest to dobre dla naszego rozwoju, a szczegdlnie dla przysztej nauki
w szkole $rednie;j.
Czy jest w stanie Pani realizowa¢ swoje pasje podczas pandemii?
To zalezy, datam rad¢ kontynuowa¢ moje pasje, ktore nie wymagaty kontaktu z innymi
ludzmi, miedzy innymi czytanie ksigzek, niestety, nie datam rady chodzi¢ na moje zajecia
nauki tanca nowoczesnego (disco, new dance), poniewaz zamkni¢to Domy Kultury.
Jak zmienilo si¢ Pani Zycie towarzyskie w czasie trwania epidemii koronawirusa?
Przez koronawirusa zobaczytam, ktérzy moi znajomi/przyjaciele sa prawdziwi, a ktérzy maja
ze mng kontakt tylko dla zadan domowych itp. Zobaczytam, na kim moge naprawde polegac,
a na kim nie. Mogtam tez dopracowa¢ moje niektére przyjaznie albo spedzi¢ wiecej czasu
poznajac coraz wigcej ciekawych faktow na temat os6b w Internecie.
Jak radzi sobie Pani ze stresem i czym moze by¢ on spowodowany w Pani zyciu?
Nie odczuwam stresu w obecnej sytuacji, nie przejmuje si¢ nim, a jesli wystepuje, to szybko
sobie z nim radze, stuchajagc muzyki lub rozmawiajac z przyjaciéimi, ktérzy mnie zdradzaja.
Jakiej muzyki Pani stucha w nowym roku 2021?
Stucham najnowszej ptyty Eminema z 18.12.2020 roku i jego starszych piosenek, jest on
moim ulubionym wykonawca. Stucham tez starych hitéw rocka oraz metalu, wigkszos¢ z lat
2000-2015. Innym bardzo lubianym przeze mnie zespotem wykonujagcym m. in. Covery wielu
piosenek jest Glee.
Co sadzi Pani o premierze nowej gry, od polskiego studia CD Project RED, Cyberpunk
2077, na ktorg caty Swiat od wielu lat tak wytrwale oczekiwal?
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Osobiscie nie miatam okazji zagra¢, lecz mdj ojciec grat i pomimo wielu niedociggnig¢
ze strony tworcow, duzej ilosci plikow do pobrania oraz pokaznej liczby btedow
wystepujacych podczas rozgrywki, poleca te gre.

Jak zmienilo si¢ twoje podejscie do otaczajacego cie¢ Swiata w trakcie trwania
kwarantanny?

Zrozumiatam, co jest naprawd¢ wazne w zyciu, nauczytam si¢ cieszy¢ z matych rzeczy,
dostrzegtam pigkno otaczajacego mnie $wiata, przez co m.in. zostalam szcz¢sliwym

czlowiekiem..

Opiekun gazety szkolnej ,,Wrzawa, strzal w 10” — Joanna Kearney

Redaktorzy:

kl. 7¢ - Dominika Majcher, Tatiana Muzyczka, Natalia Pakos, Alicja Sobieszek, Hanna
Starczewska, Amelia Szymanska, Agata Wéjcicka

kl. 8a - Sta§ Bozys, Lila Cichoszewska, Maja Cybulska, Maja Florek, Aleksandra Florek,
Julia Gryciuk, Hubert Korczyfski, Ewelina Kuna, Kinga Kukus, Iza Mtot, Agnieszka
Mozotowska, Milena Parka, Amelia Zajac, Witek Zwozniak

kl. 8¢ - Dominika Dziechciarz, Amelia Goérecka, Kamil Ktak, Oliwia Krajewska, Daria
Rohova, Krzysztof Stodkowski, Kamil Starczewski

numer zamkni¢to 5 lutego 2021 r.
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