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ZWAŻ SWÓJ PLECAK !

PYTASZ, KIEDY?

22 LISTOPADA WAŻYMY PLECAKI!

Podczas przerw w pokoju w-f ważymy plecaki uczniów klas  IV,V,VI,VII

· 8:45- 8:55  

· 9:40- 9:50

· 10:35 – 10:45

· 11:30 – 11:45

· Uczniów klas I-III odwiedzimy w salach

Przyjdź i sprawdź ile waży twój plecak!

PAMIĘTAJ!

· Waga tornistra nie powinna przekraczać  10%- 15% masa ciała ucznia. Dla uczniów klas:
I-III – nie więcej niż 3 kg          

IV-VII – nie więcej niż 5-6 kg

· Jego ciężar powinien być rozłożony symetrycznie.

· Cięższe rzeczy powinny być umieszczone na dnie a lżejsze wyżej.

· Tornister powinien mieć równe, szerokie szelki oraz usztywnioną ścianę przylegającą do pleców.

· Plecak powinien ważyć jak najmniej.

· TORNISTER NALEŻY NOSIĆ NA OBU RAMIONACH!!!
NIE WKŁADAJ DO PLECAKA!

·  książek i zeszytów z przedmiotu, których nie masz danego dnia,

· dodatkowych słowników, albumów, pamiętników i książek,

Konieczna jest kontrola rodziców nad zawartością tornistra, aby zapobiec zabieraniu przez uczniów zbędnych rzeczy.

Nadmierna waga tornistra może powodować:
*  bóle pleców 

* skrzywienie kręgosłupa  

* przeciążenie stawów 

* wady postawy
