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Ukrainskojezyczna grupa psychoterapeutyczna dla mtodziezy

Grupa dla ukrainskojezycznej mtodziezy i dzieci w wieku 15-18 lat. Udziat w grupie
przyda sie tym nastolatkom, ktdre majg problemy z przystosowaniem sie do nowego
Srodowiska jezykowego, w szkole lub liceum, a takze tym, ktérzy zostali zmuszeni do

wyjazdu za granice z rodzicami w wyniku wojny ukrainsko-rosyjskiej.

Gtownym celem grupy jest poszerzenie kregu komunikacji, a takze wsparcie
psychologiczne w cieptej i bezpiecznej przestrzeni terapeutycznej. Ponadto
uczestnictwo w grupie pozwala na zdobycie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych
emocji i potrzeb, budowania zdrowych relacji oraz szukania konstruktywnych

sposobow rozwigzywania problemow.

Udziat w grupie jest mozliwy po uprzednich konsultacjach z rodzicami i dzieémi. W
trakcie funkcjonowania grupy rodzice majg mozliwos¢ dwukrotnej konsultacji

psychoterapeutycznej z prowadzgcymi grupe.

Wazne informacje:

Dla kogo jest ta grupa? Dla ukrainskojezycznej mtodziezy w wieku 15-18 lat
Jak mozna sie zapisa¢? Wystarczy napisa¢ wiadomos¢ na adres e-mail:
osrodek@osrodekprzystan.com lub zadzwoni¢ pod numer: 690 305 605, 690
605 701

Jakie sg optaty? Spotkanie kosztuje 30 zt

Jak czesto beda odbywaly sie spotkania? Spotkania bedg odbywaly sie raz
w tygodniu, w poniedziatki od 17:30 do 19:00, we Wroctawiu przy ulicy
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Dla kogo jest ta grupa?

dla dzieci i mtodziezy, ktére majg problemy z samooceng
dla dzieci i miodziezy, ktére majg trudnosci z porozumiewaniem sie z

rowiesnikami i rodzicami
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dla dzieci i mtodziezy, ktére majg trudnosci z przystosowaniem sie do nowego
Srodowiska

dla dzieci i mtodziezy z trudnosciami w rozpoznawaniu i przezywaniu wtasnych
emoc;ji

dla tych, ktérzy potrzebujg wsparcia w cieptym i bezpiecznym $Srodowisku

ukrainskojezycznym

Co daje grupa mtodziezowa?

poszerzenie kregu komunikacji

pokonywanie trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
umiejetnos¢ rozpoznawania wtasnych potrzeb
umiejetnos¢ budowania relacji miedzyludzkich
poszukiwanie zasobdw osobistych

lepsze zrozumienie swoich emocji i przezywania ich

wsparcie adaptacyjne w nowym srodowisku

Prowadzace:

Sofiia Fostiak — lekarz, psychoterapeutka. W 2020 roku ukohczyta Lwowski
Narodowy Uniwersytet Medyczny imienia D. Halickiego. W tym samym roku otrzymata
europejskie uznanie jako lekarz w UMB w Biatymstoku. Pracuje w nurcie
psychodynamicznym, specjalizacja — psychoanaliza indywidualna i grupowa,

psychoterapia mtodziezy i dorostych.

Juliia Martyn — psycholog, psychoterapeutka, muzykoterapeutka. Doswiadczenie
zawodowe zdobywata we Lwowskim Obwodowym Szpitalu Psychoneurologicznym,
gdzie od 2018 roku prowadzi psychoterapie grupowg i indywidualng z pacjentami.
Ukonczyta studia psychologiczne na Lwowskim Uniwersytecie Narodowym im. lwana
Franka. Obecnie konczy studia jako psychoterapeuta we Lwowskim Instytucie
Psychoanalitycznym Zdrowia Psychicznego (psychoanaliza). Pracuje w nurcie
psychoanalitycznym z dorostymi i mtodziezg. Jest cztonkiem rzeczywistym Ukrainskiej

Spotki Psychoterapeutdéw oraz Stowarzyszenia Muzykoterapeutéw Ukrainy.
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MonopaixHa ykpaiHOMOBHa rpyna

Oronowyetbca Habip B ncuxoTepaneBTUYHY rpyny AN9 YKPaiHOMOBHUX MigniTKiB Ta
Aiten Bikom Big 15-18 pokiB. YyacTb y rpyni Oyae KopucHa TMM Nignitkam, XTo Mae
npobnemu y agantauii B HOBOMY iHOMOBHOMY CEPELOBULLI, B LLKOSTI, YM filel, a Takox
ANA TUX, XTO BHACMIQOK YKPAIHCbKO-POCIMCLKOI BiHWM OyB 3MyLUEHWA pa3oM 3
BGaTbkamMu BUIXaTn 3aKOpAOH. [epLluoyeproBoo Linsm 3aHATb B Fpyni € PO3LUMPEHHS
Kona CnifikyBaHHs, a TaKOoX MCUXOMOoriyHa niaTpyumka B Tensiomy Ta 6e3nevyHomy
TepaneBTMYHOMY npocTopi. OKpiM LbOro y4yacTb B rpyni 4ae 3Mory 3400yTn HaBUYKK
po3nidHaBaTK BMacHi emouii Ta noTpebu, GyayBaTn 340pPOBI CTOCYHKM Ta LlyKaTu
KOHCTPYKTUBHMX LWINAXIB BUpiWEeHHA npobrnem. YdyacTb y rpyni MoOxnuBa 3a
nonepeaHbLoOK0 cniBbecigoo 3 6atbkamu Ta gUTUHOKW. B Yaci pyHKUiOHYBaHHA rpynu
0aTbkn MalTb MOXMMBICTb ABIYI OTpUMAaTKM MNCUMXOTEpPaneBTUYHY KOHCYnbTauilo 3
Begy4umu rpynu. Tpusanicte rpynu 1,5 rogmHu, BapTicTb yyacTi — 30 3n0Tnx 3a OaHy

cecito.

Baxnuea iHcopmauin:

Ona koro € ua rpyna? [1nsa ykpaiHoMOBHOI Monogi Bikom Big 15 oo 18 pokis
Ak MoxHa 3anucaTtucb? [JocTaTHbLO HanMcaTy NOBIAOMITEHHA Ha emenn: abo
3atenedoHysaTtu 3a Homepom 690 305 605, 690 605 701

fka BapTicTb? 30 3n0TUX 3a 3yCTpiy

AK yacTo npoBoAATLCA 3ycTpiyi? 3ycTpivi 6yayThb BigbyBaTUCh OANH pa3 Ha
TMXOeHb, wonoHedinka 3 17.30 go 19.00 y Bpounasi 3a agpecoto: Byn.
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Onsa koro € usa rpyna?

Ansa Aiten Ta nignitkie, Ski MatoTb NpobnemMun i3 CaMooUiHKOK
Ana giten Ta nignitkie, WO MawTb TPYOHOL B KOMYHIKaLii 3 OgHONITKaMun Ta

baTtbkamu
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Ana giten Ta nignitkie, AKMM CKNagHO aganTyBaTUCh Y HOBOMY CepeioBULL
AN giten Ta Nignitkie 3 TpyAHOLWaMM Y po3nisHaBaHHI Ta NPOXMBAHHI B1aCHUX
emMoLin

ANSA TUX, XTO NoTpebye nigTpuMKM B TennomMy ta 6e3neyHomy ykpaiHOMOBHOMY

cepenoBuLLi

LLlo nae yyactb B rpynoBin Tepanii?

PO3LUMPEHHS KOMNa CNifikyBaHHSA

noJonaHHA TPYOHOLLIB Y BCTAHOBIMEHHI KOHTaKTIB
30aTHICTb po3ni3HaBaHHA BNacHMX NnoTpeod
HaBwK ByayBaTW MiXKOCOBMUCTICHI CTOCYHKM

NoLUyK 0COBUCTICHMX pecypciB

Kpalle po3yMiHHS CBOIX eMOLi Ta nepexnBaHb

CynpoBig aganTauii B HOBOMY cepeoBULL

Beayui rpynu

Codpia doctak — nikap, ncumxotepaneBT. Y 2020 poui 3akiH4mna JlbBiCbKni
HauioHanbHUM MeandHun yHisepcuteT iMm. [l. Manuubkoro. B Tomy X poui oTpumana
eBponencbke BU3HaHHA kBanidoikauii nikapsa y UMB, m. banuctok, MNMonsuwa. MNpautoe
B MNCUXOAMHAMIYHOMY HanpsMKy, cneuianisauia — iHOMBIAyanbHUA Ta rpynoBuUn

ncuxoaHarnia, ncuxorepanis NiganiTkis Ta Monogi.

IOnia MaptuH — ncuxonor, ncuxotepanesT, My3ukoTepanesT. OTpumana
npocpecinHun goceig y JIbBiBCbKiM 0GMACHIA NCMXOHEBPOSOrNiYHIA  NiKapHi, Ae
npoBoguna rpynoBy Ta iHAMBIAyanbHY ncuxoTepanito 3 nauieHtammn 3 2018 poky.
OcsiTy ncuxonora 3006yna y JIbBIBCbKOMY HaLioOHanbHOMY yHiBepcuteTi iM.l.dpaHka.
3apa3 3aBepllye HaBYyaHHA ncuxoTepanesBTa Yy JIbBIBCbKOMY MncuxoaHaniTM4HOMY
IHCTUTYTI MeHTanbHOro 340poB’a (ncuxoaHanis). [paule B ncuxoaHan iTM4HOMY
HanNpsMKy 3 OOpOCnMMKM Ta nignitkamu. € AIMCHUM 4YfieHOM YKpaiHCbKOI Chifku

ncmxotepanesTiB Ta Acouiauii My3MkoTepaneBTiB YKpaiHu.



