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Hanna Starczewska, kl. 8c

Troche kultury

»Machiny Leonarda da Vinci” - odbedzie si¢ 18.01-15.05.2022 r.

Wystawa pokazuje geniusz Leonardo da Vinci, ktory juz w XV wieku zaprojektowat czotg,
rower, spadochron, helikopter itp. Te oraz wiele innych obiektow (na podstawie oryginalnych
szkicow czlowieka renesansu), bedzie mozna podziwia¢ w Centrum Historii Zajezdnia.
Wydarzenie kierowane jest do wszystkich osdb, nawet do tych, ktoérzy nie fascynuja sie
historig.

Wroclaw ratuje zagrozone wymarciem gatunki! Ogrody zoologiczne takie jak ZOO
Wroctaw nie oddalajg zwierzat od natury. Wymieniajg si¢ nimi w celu rozwijania populacji
genetycznych, ktore chronig wiele gatunkow przed wymarciem. Wroctawskie ZOO jako
jedyne na $wiecie ,,doczekato si¢” rzadkiego ptaka DZIOBOROZCA PALAWANSKIEGO
(naprawde piekny ptak). Przeczytalam, ze Fundacja DODO zebrata w ubieglym roku ponad
650 tys. zt. Pienigdze zostang przeznaczone na ratowanie dzikich zwierzat, gtownie w Azji.
Fryderyk Chopin mdj ulubiony kompozytor byl we Wroclawiu, w Breslau, w czasach swej
miodosci (4 razy). Fryderyk miat czas na zwiedzenie zabytkow. Udal si¢ na przyktad
do Teatru Miejskiego przy Taschenstrasse (dzisiaj okolice ulic Otawskiej i Piotra Skargi)
1 obejrzat z przyjaciotmi popularnego w Warszawie austriackiego dramatopisarza, Ferdinanda
Raimunda. ,,Z Wroctawia nie chciato nam si¢ wyjezdza¢” — pisat Chopin z Drezna.

Film zwigzany z Wroclawiem: ,Powrot do tamtych dni” to film realizowany
w rezyserii Konrada Aksinowicza. To powrot do lat 90, (kiedy mtodo§¢ miata smak gumy
do zucia). 14-letni Tomek, podobnie jak wielu réwiesnikéw, wychowuje si¢ bez ojca,
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ktéry wyemigrowal do USA. Gdy Alek nieoczekiwanie staje w rodzinnym domu, w Zyciu
Tomka pojawia si¢ kolorowy telewizor, klocki Lego, magnetowid. Szczgscie nie trwa dhugo.
Powro6t ojca oznacza powrdt dawnych problemow. Film dostarcza wiele wrazen, lecz

osobis$cie myslatam, Zze bedzie ambitniejszy...

Igor Bujacz, Jan Burys, Kacper Urban, kl. 8c

Ratunku!!! Klimat
1. Co to jest klimat?
2. Czym sa zmiany klimatow?
3. Jak walczy¢ ze zmianami klimatow?
Zapraszamy do lektury.
1.
Klimat — catoksztalt zjawisk pogodowych stale utrzymujacych si¢ na danym obszarze.
Okreslany tez jako przecigtny stan troposfery w wybranym miejscu. Klimat obejmuje rdzne
zjawiska 1 procesy atmosferyczne. Ustalany jest wylacznie na podstawie dlugotrwatych
obserwacji prowadzonych przez minimum 30 lat. Dowolnego regionu klimat ksztattowany
jest gldwnie przez trzy czynniki: obieg ciepta, obieg wody oraz krazenie powietrza. Kluczowe
w ustalaniu klimatu sg zatem pomiary wiatru, temperatury oraz poziomu opadow
atmosferycznych.
2.
Zmiana klimatu wywotana przez globalne ocieplenie odnosi si¢ do dlugoterminowych
warunkéw pogodowych na Ziemi, takich jak temperatura, poziom morz i opady.
Odkad powstata nasza planeta — 4,5 mld lat temu — klimat na Ziemi wielokrotnie ulegat
drastycznym zmianom. Na przemian nastgpowaly okresy ocieplenia i ochtodzenia; takie cykle
zawsze utrzymywaly si¢ przez dziesigtki tysigcy lub miliony lat. W ciggu ostatnich 150 lat
temperatury rosty jednak szybciej niz kiedykolwiek.
3.
Zmiany klimatu sg rzeczywistos$cig: wzrastajg temperatury, zmieniajg si¢ rozklady opadow,
topniejag lodowce 1 $nieg, wzrasta S$redni poziom morz na $wiecie. Ocieplenie jest
najprawdopodobniej efektem obserwowanego wzrostu st¢zenia gazoéw cieplarnianych
w atmosferze, za ktéry odpowiadaja emisje zwigzane z dzialalnoScia cztowieka.
Aby zlagodzi¢ zmiany klimatu, musimy zmniejsza¢ ilo§¢ tych emisji lub im zapobiegac.
W celu uniknigcia najpowazniejszych skutkdw zmiany, kraje, ktore podpisaly Ramowa
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konwencje Narodow Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu (United Nations Framework
Convention on Climate Change, UNFCCC) zobowigzaty si¢ do ograniczenia S$redniego
wzrostu temperatury na powierzchni ziemi do poziomu ponizej 2°C w poréwnaniu z okresem
sprzed rewolucji przemystowe;.

ZapytaliSmy paru przechodniow co sadza o globalnym ociepleniu oraz jak
wedtug nich powinnismy je zwalczaé. Oto rezultaty:
- Co sadzi pani o globalnym ociepleniu?
- Osobiscie uwazam, ze to cale ocieplenie globalne ocieplenie bardzo Zle wplywa na
srodowisko i niestety to gtownie przez nas.
- A jak chce pani zwalczac to ocieplenie?
- Mysle ze wystarczyloby ograniczy¢ samochody i1 przerzucic si¢ na np. rowery.
- A co pan mysli o ociepleniu klimatu?
- Przez to cale globalne ocieplenie topnieja lodowce, a skutkami tego topnienia jest to, ze
podnosi si¢ wysokos¢ wody.
- Jak mozna to zwalczac¢?
- Trzeba zakrg¢cac krany, poniewaz przez to wiele wody si¢ marnuje.

Podsumowujac, nasze zycie jest bardzo zagrozone i tylko my mozemy je uratowac.

Tatiana Muzyczka, Agata Wéjcicka, Dominika Majcher, kl. 8c
Dzien Dziadka i Babci

W zwiazku z Dniem Babci i Dziadka, ktory byl 21 i 22 stycznia, w tym artykule
zaproponujemy kilka ciekawych pomyslow na prezent oraz jak spedzi¢ milo czas
ze swoimi dziadkami.

Pomysty na prezent: laurka, kubek, fartuch, zegarek, kwiaty, czekoladki, §wieczka
zapachowa. Pomysty na spgdzenie czas:
rozwigzywanie krzyzowek, gra w bingo, wspolne pieczenie ciast, wspolne haftowania, gra
w golfa, wycieczka, wspolne ogladanie zdj¢¢ z albumu rodzinnego.

Mamy nadzieje, ze pomoglyS§my w wyborze prezentu oraz, ze wykorzystacie ktorys

z naszych pomystow.
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Stas Burns, Bartek Lesniewski i Filip Halarewicz, kl. 8¢
Ferie zimowe
Kazdy spedza czas wolny na feriach zimowych inaczej, niektérzy wyjezdzajg na narty,
cieplych krajow, a inni zostaja w domu. Jesli dopisze pogoda i spadnie $nieg, to zdrowo
i przyjemnie bedzie wybrac si¢ do lasu, parku lub w poszukiwaniu okolicznej gorki do jazdy
na sankach. Lepienie balwana, bitwa na $niezki czy tropienie $ladow zwierzat w $niegu,
to dobrze sprawdzone sposoby odganiania zimowej nudy.
Data rozpoczgcia ferii w Polsce zalezy od wojewodztwa. To jest lista rozpoczgcia
ferii dla danych wojewodztw:
e 17-30 stycznia 2022 r.
kujawsko-pomorskie, lubuskie, matopolskie, §wietokrzyskie, wielkopolskie
e 24 stycznia - 6 lutego 2022 r.
podlaskie, warminsko-mazurskie
e 31 stycznia - 13 lutego 2022 r.
dolnoslaskie, mazowieckie, opolskie, zachodniopomorskie
e 1427 lutego 2022 r.
lubelskie, 16dzkie, podkarpackie, pomorskie, $laskie
Jak najlepiej spedzi¢ ferie zimowe? Kazda osoba ma inng odpowiedz na to pytanie,
dlatego podamy kilka przyktadéw na spgdzenie wolnego czasu. Dla osob, ktore lubig jezdzi¢
na nartach, zaproponujemy kilka miejsc na jazde. Kilka miejsc w ktérych warto jezdzi¢
na nartach:
-Pierwsze miejsce na naszej liScie to Zieleniec, poniewaz jest duzo szlakéw dla ekspertow,
zarowno jak dla poczatkujacych. Jest mozliwo$¢ zjechania do Czech i zjedzenia w schronisku
podczas jazdy.
- Chamonix-Mont Blanc (Francja), to jedna z najlepszych opcji do jazdy za granica, poniewaz
jest polozony przy granicy ze Szwajcarig, stynie przede wszystkim z dobrych tras
dla narciarzy zaawansowanych oraz z doskonalych terenéw do uprawiania narciarstwa poza
trasowego. To idealny region nie tylko dla ludzi lubigcych wyzwania i1 ryzyko, ale takze
dla poczatkujacych. Niektore osrodki oferuja szerokie, tatwe trasy na tagodnych zboczach.
Jezeli wolisz ciepte kraje to kilka idealnych miejsc dla ciebie:
- Dominikana - druga co do wielko$ci wyspa na Karaibach, ktorej nazwe¢ nadat sam Krzysztof
Kolumb. Podzielona jest na dwie czg¢$ci: Haiti i Dominikang. Biate plaze, palmy kokosowe,
wysoki standard w hotelach i przede wszystkim cudowna pogoda — tego mozemy spodziewaé
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sie¢ na Dominikanie bez wzgledu na to, kiedy planujemy wycieczkg.

- Sri Lanka - perfekcyjne potaczenie nowoczesnosci z kulturg Dalekiego Wschodu, cata masa
wyjatkowych zabytkow, klimat zwrotnikowo monsunowy i réwnikowo monsunowy
na potudniu, piaszczyste plaze i liczne rafy koralowe — to jedne z wielu atrakcji, jakie oferuje
nam Sri lanka.

Jezeli jeste§ zwolennikiem spedzania czasu w domu, to mamy dla ciebie idealne
propozycje na zabawe¢. Pomysly na ferie zimowe w aktywnym wydaniu mozna takze
samodzielnie wprowadzi¢ w zycie. Warto bowiem wybra¢ si¢ na lodowisko, ktore znajdzie
si¢ praktycznie w kazdej wigkszej i mniejszej miejscowosci. Takze zabawa na sankach nie
wymaga specjalnego przygotowania, pod warunkiem, ze zimowa aura dopisze na ferie.

Jak widac jest wiele sposobdéw na spedzanie ferii zimowych. Mamy nadzieje, ze dzigki tym

informacjom bedziecie mieli pomyst na ciekawe spedzenie wolnego czasu na wakacjach.

Lukasz Ganczarek i Marcin Laskowski, kl. 8c
Zlota Pilka i FIFA The Best

9 stycznia 2016 r. FIFA po raz pierwszy zorganizowala pierwsza edycje¢ gali
rozdania nagrod ,,FIFA The Best” po tym, jak zrezygnowala ze wspolpracy z France
Football przy tworzeniu plebiscytu Zlotej Pilki. Od tego momentu w $wiecie pilkarskim
istnieja dwa prestizowe tytuly dla pilkarzy. W tym artykule dowiecie si¢ jak odbywa si¢
glosowanie i kto dostal poszczegolne nagrody.

W plebiscycie Ztotej Pitki w glosowaniu bierze udziat 185 juroréw — dziennikarzy
sportowych z calego $wiata. Natomiast w ,,FIFA The Best” w glosowaniu na najlepszego
pitkarza, pitkarke 1 trenerow biorg udziat cztery grupy: kapitanowie reprezentacji narodowych
nalezacych do FIFA, trenerzy reprezentacji narodowych nalezacych do FIFA, przedstawiciele
mediéw z panstw nalezacych do FIFA i kibice. Nastepnie glosy kazdej z tych grup stanowi
25% wyniku koncowego gtosowania.

Najlepsza pitkarka:

o Ztota Pitka — Alexia Putellas (FC Barcelona, Hiszpania)

o FIFA The Best - Alexia Putellas (FC Barcelona, Hiszpania)
Najlepszy pitkarz:

o Ztota Pitka — Lionel Messi (PSG, Argentyna), wygral ja po raz 7.
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W. Pandey, B. Poninski, M. Dudlej, K. Gaszynski, J. Plociniczak, kl. 8c

F jak fit!

Jak by¢ fit? Czym wlasciwie jest bycie fit? Czy to tylko dbanie o sylwetke,
wyglad, godziny spedzone na silowni i liczenie kazdej kalorii? A moze to jednak co$
wiecej? W naszym artykule zastanawiamy si¢ nad tym, co tak naprawde znaczy ,,by¢
fit” i jak mozna by¢ fit w obecnych czasach, zwlaszcza tych pandemicznych. Jakie sa
najwazniejsze zasady, ktorych nalezy przestrzegac?

Co to znaczy by¢ fit?

Jesli jestes fit, to znaczy, ze jeste§ w szczytowej formie, czyli twdj organizm osiagnat
maksymalng wydolno$¢. Termin ,,fit” mozna takze definiowaé jako dbatos¢ o swoje ciato —
za pomoca aktywnosci i1 diety dopasowanej do warunkow fizycznych i trybu zycia.

Jak zacza¢ by¢ fit?

regularne positki (co 3 godziny),

zbilansowana dieta,

odpowiednia ilo$¢ snu,

rezygnacja z uzywek lub ich ograniczenie,

aktywne spedzanie wolnego czasu.

Dieta fit — co jes¢, a czego nie?

unikanie przetworzonych produktow (np. gotowych dan, sosow),

unikanie smazenia, szczegolnie w panierkach 1 na giebokim thuszczu,
ograniczenie cukréw prostych w diecie (np. stodyczy i stodkich napojow),
codzienne jedzenie $niadania,

dodawanie do kazdego positku §wiezych warzyw,

picie co najmniej 1% litra wody dziennie (wigcej przy aktywnosci fizycznej).
Fit tryb zycia — co trenowac i jak czesto?

Nie zaczynaj go od wielokilometrowych, modnych biegdow, szczegolnie jesli nie przepadasz
za ta forma aktywnos$ci. Wybierz co$ atrakcyjnego dla siebie:

jesli lubisz muzyke — taniec, zumba, aerobik;

jesli cheesz osiggnac spokdj 1 rownowage — joga;

jesli cierpisz na bole plecéw czy karku — ¢wiczenia rozciagajace, joga, pilates;
jesli lubisz pracg zespotowa — grupowe zajecia sportowe;

jesli cierpisz na otylo$¢ — ptywanie, spacery (nie obcigzaja nadmiernie stawow).
Kazdy trening rozpocznij od 10-minutowej rozgrzewki, np. energicznego marszu. Musisz
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lekko rozgrza¢ migsnie. Po ok. 20 minutach (lub wigcej) wybranych ¢wiczen wilasciwych
poswie¢ 10 minut na statyczne ¢wiczenia rozciggajace. Dzigki temu unikniesz skurczow
mig$ni 1 kontuzji. Na samym poczatku treningéw fitness obowigzuje zasada matych krokow.
Mam nadziej¢, ze przyblizylismy Wam, jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
ZapoznaliSmy Was réwniez z instrukcja bycia fit. Pamigtajcie, aby si¢ nie poddawac i dazy¢

do wymarzonej sylwetki.

Michal Lenard, kl. 8b
Triumfator ,,The Best FIFA Men's Player”

Robert Lewandowski jest niewatpliwie najlepszym pilkarzem w historii polskiej
pilki noznej. Napastnik, na co dzien wystepujacy w niemieckim klubie Bayern
Monachium, jest obecnie powszechnie uznawany za najlepszego zawodnika na swojej
pozycji. Dlatego nikt nie byl zbytnio zdziwiony, gdy zostal ogloszonym najlepszym
pilkarzem wedlug FIFA. Jednak czym zasluzyl sobie na takie wyroznienie?

Mozna powiedzie¢, ze Polak moze zaliczy¢ swdj ostatni sezon do udanych. Pobit
rekord Gerda Mullera, zdobywajac 41 goli w sezonie Bundesligi i strzelajac lacznie 69
bramek w roku kalendarzowym. Pomimo, iz Lewandowski pod wzgledem liczb dominowat
na europejskich boiskach, nie wystarczylo mu to na zdobycie prestizowej zlotej pitki.
W plebiscycie francuskiego tygodnika Polak przegral z Lionelem Messim 33 gltosami.

W plebiscycie Fifa obylo si¢ bez niespodzianek i Lewandowski tym razem okazat si¢
najlepszy. W glosowaniu wygrat zarowno z Argentynczykiem jak i z Mohamedem Salahem.
Warto doda¢ ze Polak triumfowat w plebiscycie juz drugi raz z rzgdu, tym samym
wyrownujac osiggniecie Cristiano Ronaldo. Portugalczyk zdobywat tg nagrode w latach 2016
12017.

Mykola Kushtyk, k1. 8b
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy- WOSP

2 marca 1993 rokuw Warszawie powstala Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy. Zalozycielem tej polskiej fundacji jest Jerzy Zbigniew Owsiak,
urodzony 6 pazdziernika 1953 roku w Gdansku.

Fundacja tajest o charakterze filantropijnym, ktoérej podstawowym celem wedtug

statutu jest: ,,dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajaca na ratowaniu zycia chorych
0s0b, w szczegdlnosci dzieci, 1 dzialanie na rzecz poprawy stanu ich zdrowia. W ciagu 29
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finatéw (zbioérek publicznych organizowanych przez Fundacj¢) WOSP zebrato ponad
1,5 miliarda ztotych. WOSP kupita i przekazata 66150 urzadzen do placowek ochrony
zdrowia w catej Polsce. W 2020 roku szacowato si¢, ze co piaty sprzet w szpitalach pochodzi
od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

Oprocz zakupow sprzgtu medycznego i wyposazenia placowek ochrony zdrowia
fundacja zainicjowata, finansuje oraz wspomaga prowadzenie o$miu ogolnopolskich akcji
medycznych 1 jednej inicjatywy edukacyjnej. Orkiestra angazuje si¢ rowniez w dorazng
pomoc, tak jak bylo w przypadku akcji ,,Stop Powodziom” w 2010 roku, gdy Fundacja
zorganizowata jednodniowa zbiorke publiczng, ktorej celem byl zakup sprzetu pomagajacego
w likwidowaniu skutkow powodzi, ktora zniszczyta regiony potozone na potudniu Polski.

Kolejng inicjatywa podjeta przez fundacje byla akcja pomocy oraz dzialania
informacyjne zwigzane z pandemig koronawirusa w Polsce. W sumie w ramach dziatan
w ramach walki z COVID-19 Fundacja przekazata sprze¢t o wartosci okoto 70 milionow
ztotych 1 wsparta 467 szpitali, 417 DPS-6w 1 prywatnych doméw seniorow, 60 zakladow
opiekunczo — leczniczych 1 23 hospicjow.

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy na 30 finat ma juz zebrane 2049 527
ztotych. Najwazniejsze jest to ze fundacja WOSP zawsze pojawia si¢ tam, gdzie jest kryzys
humanitarny 1 wspiera tych, ktorzy potrzebujg jej pomocy.

WOSP nadal zbiera pienigdze i przeznacza jena dobre - szlachetne celez Jerzy

Owsiakiem na czele.

Natalia Baj, kl. 8b
Hey, I make music in my room. I hope you like it

Jack Stauber to 25-letni muzyk i animator pochodzacy z Pensylwanii. Gra
na perkusji, gitarze i pianinie. Ma jedna siostr¢ o imieniu Kharly. W jednym
z wywiadow przyznal, ze jego ulubiong kreskowka jest ,,Rugrats” oraz ze jest wielkim
fanem Pink Floyd, Merrie Melodies, the Pink Panther, M83, Bruce Bickfords, The
Mighty Boosh oraz The Residents.

Jack od dziecinstwa miat do czynienia ze stylem lat 80-90, co w pozniejszych latach
przyczynito si¢ do stylu jego muzyki, animacji czy nawet ubioru.
Muzyka, ktorej wtedy stuchat byta z pewnoscig inspiracja do muzyki, ktérg tworzy dzis.
Stauber stwierdzil, ze razem z matka stuchali "campy alt" z lat 80, a ojciec pokazat mu
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tzw. ,,good ol' dead and jazz funk". Powiedzial tez, ze w szkole $redniej stuchat art rock
1 experimental pop.

Twierdzi, ze byl zdumiony ,,The Residents" i ,,M83 Digital Shades", gdy pierwszy raz je
odkryt i Ze oni rowniez przyczynili si¢ do jego aktualnego stylu muzycznego.

,If you see someone being happy, leave 'em alone, let them figure it out for themselves."-
cytat.

Znany jest ze specyficznego stylu tworzonej przez siebie muzyki i1 swoich osobliwych
animacji. Po raz pierwszy zablysnagl na YouTube, w 2013 roku, wkrétce jego piosenki
zostawaly wykorzystywane przez uzytkownikow do réznych memow i przez to szybko
zyskaty popularnos¢.

Jego debiutancki a zarazem pierwszy album ,,Finite Form” zostal wydany 18 marca 2013 roku
gdy Stauber miat jedynie 16 lat. Drugi, ,,Viator” w 2015 byt inspirowany muzyka folkowa,
a trzeci ,,Pop food” byt mieszanka pop’u, lo-fi oraz lat 80 1 90.

Jego najnowszy album ,,HiLo” zawiera elementy zar6wno popu jak 1 rocka oraz funku.

Jack w jednym z wywiadoéw stwierdzit, ze mimo ze rzeczywiscie lubi bawi¢ si¢ tekstami
swoich piosenek, tak nie mozna zarzuci¢ mu, Ze nie maja one sensu,

,»They all make perfect sense. I wouldn’t sing something if it didn’t.”(tlumaczenie: One -
teksty- wszystkie majg sens. Nie zaspiewatbym czego$ gdyby tak nie byto).

Stauber w 2020 roku wygrat Shorty Awards za swoj dziwny, ale oryginalny styl. Aktualnie
nie ma zadnych informacji mowigcych o tym, ze Jack nad czyms$ pracuje, ale pojawito si¢
wiele teorii. Jedna z nich mowi o tym, ze by¢ moze niedtugo doczekamy si¢ 5 albumu artysty.

,»We did it together because we tried together, and now we can do the show!"- cytat.

Natalia Pakos, Kl. 8c
Rados¢ z malych drobnostek

ZastanawialiScie sie Kiedys, o szczesciu z malych drobnostek? Dzisiaj chcialabym
troche poglebi¢ ten temat. SzczeScie to uczucie radosci, pewnosci siebie i dobrego
samopoczucia. Rowniez rados¢ z malych drobnostek jest umiejetnoscia cieszenia si¢
z nich.

Czesto nie dostrzegamy tych matych rzeczy, ktére sprawiaja nam rados¢. Nie
cieszymy si¢ z chwil, ktére sg bardzo wazne. Wielu autorow piosenek zwrocito na to uwagg,
$piewajac: ,,Ulotne chwile, jak motyle”, ,,W zyciu pigkne s3 tylko chwile”, czy w poezji,
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,»1rwaj chwilo jeste$ tak pigckna”. Wiadomo, ze o naszym pozytywnym podejsciu do zycia
duza role odgrywaja male ,,drobnostki”, dzigki ktorym czujemy si¢ po prostu szczesliwi.
Chociaz marzymy o duzych osiggni¢ciach lub sprawach, to tak naprawde¢ to szczescie
z matych drobnostek sprawia, ze jesteSmy radosni. Jest kilka rzeczy lub czynnos$¢, przez ktore
czujemy rados$¢ badz szczgscie np. stuchanie ulubionej muzyki, kiedy dostajesz dobra ocene,
przez przeczytanie ciekawej ksigzki, kiedy poznajesz nowe zagadnienia, przez upieczenie
bardzo smacznego ciasta, kiedy wyjdziesz na dlugi spacer z psem lub gdy poznajesz nowg
osobg. To wszystko jest rados$cig z matych drobnostek. Dzigki tym malym ,,drobnostkom”
nasze zycie staje si¢ kolorowe. Mam nadziej¢, ze rozjasnitam troch¢ dla Was ten temat

1 zaczniecie dostrzega¢ drobne chwile w swoim zyciu.

Aleksandra Grzebyk, kl. 8c
Sport w naszym zyciu

Sport to zdrowie, wszyscy to wiemy. Uprawianie sportu jest obecnie bardzo
popularne, a w wieku nastoletnim wre¢cz pozadane. Niestety tylko nielicznym udaje si¢
prowadzi¢ aktywny tryb zycia na stale i uprawia¢ sport regularnie.

Ruch 1 wysitek fizyczny ma pozytywny wptyw nie tylko na nasze zdrowie fizyczne,
ale takze 1 psychiczne. Trenujac jesteSmy szczesliwi, a w naszym moézgu uwalniajg si¢
endorfiny czyli hormony szczgécia. To wtasnie one odpowiadaja za rado$¢ i szeroki usmiech,
ktéry wida¢ na twarzach sportowcodw nawet po wyczerpujacych zawodach lub treningach.
Dzigki regularnym d¢wiczeniom stajemy si¢ radosniejsi i1 bardziej zadowoleni z zycia.
Zwigksza si¢ zdolnos$¢ uczenia si¢, oraz podnosi si¢ nasza samoocena. Po wysitku fizycznym
nie ma problemoéw z zasypianiem poniewaz organizm regeneruje si¢ podczas snu. Znikaja
negatywne emocje i nastepuje redukcja stresu.

Wysitek fizyczny sprawia, ze wzrasta wiara w wlasne mozliwos$ci, poprawia si¢ nastroj
1 samopoczucie. Patrzymy na siebie bardziej przychylnym wzrokiem, poprawia si¢ nasz
wyglad, zdrowie, i dobrze czujemy si¢ w wlasnym ciele. Dodatkowe zalety bycia sprawnym,
to lepsza kondycja, i natadowanie pozytywng energig. Ruch poprawia sprawnosc,
wytrzymato$¢ i elastyczno$¢ ciata. Regularna aktywnos$¢ fizyczna sprawia, ze wzmocnieniu
ulegaja miesnie. Tym samym organizm moze dluzej funkcjonowaé¢ na zwigkszonych
obrotach. Ogladanie zawodéw sportowych to réwniez mile spedzony czas szczegodlnie, gdy

robimy to w wigkszym gronie. Kibicowanie podczas transmisji sportowej, to idealna okazja,
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aby samemu nauczy¢ si¢ czego$ nowego szczegdlnie, gdy sami trenujemy dang dyscypling
sportu. Bycie z przyjaciélmi oraz ruch na $wiezym powietrzu, to recepta na przyjemnie

spedzony dzien.

W moim zyciu, sport odgrywa duzg rolg. Jest dla mnie bardzo wazny, chociaz wymaga
ode mnie wielu poswiecen. Potaczenie szkoty, z codziennymi treningami oraz
z weekendowymi zawodami jest bardzo trudne, oraz czasem wykanczajace. Nie wyobrazam
sobie jednak zycia bez sportu, rywalizacji i mozliwo$¢ przekraczania wilasnych granic.
W sporcie druzynowym, ktory uprawiam istotna jest umiej¢tnos¢ wspotpracy. Wazne jest
wzajemne poszanowanie 1 dbanie o siebie oraz kierowanie si¢ przystowiem: ,Jeden
za wszystkich, wszyscy za jednego”. Jednak wszyscy pamigtajmy, ze musimy kochac,
to, co robimy. Musimy znalez¢ taka dziedzing sportu, ktoéra bedzie sprawia¢ nam

przyjemnos¢. Tylko wtedy bedziemy czerpaé rado$¢ ze sportu i ruchu.

Mykola Kushtyk, kl. 8b
Walentynki, czyli Swi¢to zakochanych

Walentynki - coroczne Swieto zakochanych przypadajace 14 lutego. Nazwa
pochodzi od $w. Walentego, ktorego wspomnienie liturgiczne w Kosciele katolickim
obchodzone jest rowniez tego dnia. Zwyczajem w tym dniu jest wysylanie listow
zawierajacych wyznania milosne (cz¢sto pisane wierszem).

Na Zachodzie, zwlaszcza w Wielkiej Brytanii 1 Stanach Zjednoczonych, czczono $w.
Walentego jako patrona zakochanych. Dzien 14 lutego stat si¢ wigc okazja do obdarowywania
si¢ drobnymi upominkami.

Najwazniejszym miejscem kultu $w. Walentego jest bazylika jego imienia w Terni,
na srebrnym relikwiarzu ze szczatkami patrona umieszczono inskrypcje ,,.Swiety Walenty
patron mitosci”. Co roku w niedziel¢ poprzedzajaca dzien 14 lutego przybywaja do bazyliki
pary narzeczonych z calych Wtoch 1 §wiata, w celu ztozenia przyrzeczenia mitosci. Gromadza
si¢ tu rowniez matzonkowie swigtujacy 25 lub 50 rocznice zawarcia sakramentu matzenstwa.
W Terni w tym dniu wreczana jest réwniez nagroda ,,Rok Mitosci”. W roku 1997 list do par
narzeczonych przestat rowniez Jan Pawet 11, a jego przestanie wyryto na marmurowej tablicy
przy grobie swigtego Walentego.
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Kilka miast w Polsce przyznaje si¢ do posiadania relikwii §w. Walentego, w tym
Lublin, Krakéw 1 Chetmno. W kazdym z nich 14 lutego organizowane sg obchody ku czci
patrona zakochanych. Stalym niemalze elementem walentynek jest wzajemnie wreczanie
sobie walentynkowych ozdobnych karteczek. Czerwone, najcze$ciej w ksztalcie serca,
opatrzone walentynkowym wierszykiem, a cz¢sto i mitosnym wyznaniem.

Zycze Wam milego dnia zakochanych.

Seweryn Wrona, kl. 8b
Sporty zimowe

Zapewne wi¢kszosci z was slowa te kojarza si¢ z nartami lub snowboardem,
a jednak jest tez duzo innych fajnych sportow zimowych. W tym artykule sprobuje je
przedstawic.

Najpierw przedstawi¢ biathlon. Jest to dyscyplina sportowa w ktorej biegnie si¢
na nartach 1 strzela z karabinku do tarczy. Biegnie si¢ na nartach zwykle od 7,5km do nawet
20 km 1 w czasie tego wyscigu zawodnik zajmuje od 2 do 4 razy na miejscu strzelniczym,
przyjmuje on pozycje lezaca albo stojaca (karabinek musi mie¢ ciggle ze sobg na plecach).
Biathlon w Polsce nie jest az tak popularny jak skoki narciarskie, ale mamy kluby biathlonu.

Druga dyscypling, ktora przedstawi¢ bedzie jazda na tyzwach. Jazdy tej tatwo si¢
nauczy¢ samemu. Z poczatku moze by¢ nieprzyjemna, ale jak juz si¢ nauczy to jazda daje
duzo zabawy.

Kolejng dobrze znang 1 uwielbiang przez Polakéw dyscypling, sg skoki narciarskie.
W tej dyscyplinie chodzi o to, aby jak najdalej skoczy¢ i moze to wydawac si¢ tatwe, ale nie

jest. To jest naprawde ciezka dyscyplina i duzo trzeba trenowaé aby dobrze wyladowac.

Bartek Mlotkowski, kl. 8b
Teleskop Jamesa Webba

1. Budowa teleskopu Webba

Budowa teleskopu Webba rozpoczeta sie¢ w roku 2007 1 trwata do konca roku 2021.
Ostatecznie wystrzelony na orbit¢ zostat 25 grudnia 2021 roku. W jego skiad wchodzg
mi¢dzy innymi:

e Ostona przeciwstoneczna

e Panele Stoneczne

e Platforma Satelitarna (co§ w rodzaju pamieci teleskopu)
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e Zwierciadlo gléwne i pomocnicze (to co pozwala teleskopowi robi¢ zdjecia i badaé
odlegle zakatki Wszech§wiata)
e Podsystem zarzadzajacy temperatura
e Modut urzadzen naukowych (takie co§ co pozwala oblicza¢ teleskopowi rozne rzeczy,
pozwala to tak, ze utrzymac stabilno$¢ tego urzadzenia)
e Oraz urzadzenia pozwalajace sterowac tym teleskopem
2. Misja
Najwazniejszym celem teleskopu Webba sa obserwacje gwiazd powstatych po Wielkim
Wybuchu, czy tez zbadanie jak powstajg nowe gwiazdy i systemy planetarne.
3. Waga teleskopu i inne ciekawostki
Samo urzadzenie wazy ok. 6500kg. Jego wymiary wynoszg nastgpujagco 20m x 14m.
Orbita, na jakiej bedzie umieszczony teleskop Webba jest oddalona o ok. 1800 000 km
od Ziemi.
4. System zwierciadel
Teleskop Webba sktada si¢ z 4 zwierciadel, z czego pierwsze z nich jest wkleste, drugie
wypukte, trzecie eliminuje astygmatyzm, a czwarte natomiast zapewnia wysoka rozdzielczo$¢
zdjecia czy filmu. Oprocz tego gléwne lustro sklada si¢ z 18 szeSciokatnych elementow,
co pozwala teleskopowi spoglada¢ na jeszcze dalsze odleglosci. Srednica jednego lustra
wynosi 6,6m dla poréwnania $rednica luster teleskopu Hubble’a wynosi kolejno 2,4 m.
5. Dodatkowe informacje
e Budowa teleskopu Webba rozpoczeta si¢ w 2007 roku
e Teleskop Webba znajduje si¢ w punkcie L2
e Naukowcy szacuja, ze kalibracja teleskopu potrwa do maja a pierwsze zdjgcie wykona
on pod koniec sierpnia
e Koszt budowy teleskopu Webba wyniost facznie ok. 10 miliardow dolarow
e 8 stycznia teleskop Webba roztozyt swoje elementy np. ostong przeciwstoneczng
e W budowe teleskopu Webba byli zaangazowani naukowcy z: NASA, ESA (Europe
Space Academy), CSA (Canadian Space Agency) i STScl (Space Telescope Science

Institute).
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Michal Skalecki, klasa 8b
Nauczyciel z powolania!

W dzisiejszym artykule mam zaszczyt przeprowadzi¢ wywiad z Pania Elzbietg
Kujawinska, nauczycielem klas 1-3 w SP nr 10, obecnie wychowawczynia klasy 2b.
Dowiecie si¢ Czytelnicy, jak zmienil si¢ zawod nauczyciela na przestrzeni ostatnich lat
i warunki do nauki w Naszej Szkole, a pod koniec artykulu otrzymacie Kkilka
wspanialych rad od pani Eli, jak przygotowaé sie¢ do egzaminu o6smoklasisty.
Po przeczytaniu tego wywiadu bedziecie mogli blizej pozna¢ nie tylko zawod nauczyciela
i doswiadczenia zawodowe pani Eli, ale i bezcenne rady przed egzaminem, ktore
pomoga Wam w przezwyciezeniu strachu przed jego napisaniem. Zapraszam
do wywiadu!

M.S.: Czy pamig¢ta Pani swoj pierwszy rocznik w naszej szkole?

E.K.: Byt rok 2004, kiedy zaczetam prace w tej szkole. Pamigtam, ze byla to klasa "0", czyli
6-latki 1 zaymowali$my sale 3 1 4 na parterze. Dzi§ sg tam gabinety pan pedagog, psycholog
1 logopedy. Pamigtam tylko niektore dzieci. Wszystkich nie da si¢ zapamigtac, bo byto ich 25.
Takie urocze maluchy.

M.S.: Czy wykonuje Pani swoja prace z pasji i czy w swojej pracy widzi Pani zyciowy
cel?

E.K.: To, ze bed¢ wykonywala ten zawod wiedzialam juz w szkole podstawowej. Miatam
$wietng nauczycielke w klasach 1-3, z ktérg do dzi§ utrzymuje kontakt. Wykonywanie tego
zawodu nadal sprawia mi przyjemnos¢, wigc tak - z pasji. Powiem tak: to jeden z celow,
ale nie gtéwnych. Najwazniejsza dla mnie jest moja rodzina.

M.S.: Czy Pani jako nauczyciel z duzym doswiadczeniem zawodowym ma jakie$
wskazowki dla poczatkujacych nauczycieli?

E.K.: Uwazam, Ze praca nauczyciela to powolanie. Kto$, kto nie lubi uczy¢, nie powinien
tego robi¢. Najwazniejsze, aby lubi¢ to co si¢ robi i zeby sprawialo nam to przyjemnos¢
1 satysfakcje.

M.S.: Czy moze Pani powiedzie¢, jak zmienila si¢ Nasz Szkola na przestrzeni lat (sposob
nauczania, wyposazenie, pomoce dydaktyczne)?

E.K.: Szkota na przestrzeni 25 lat, bo tyle juz pracuje¢ w zawodzie, bardzo si¢ zmienita. Kiedy
zaczynalam prace, sama musiatam sobie zorganizowa¢ wszystko do swojej sali lekcyjnej -
oprocz krzesetek 1 stolikdw. Prositam rodzicow z mojej klasy o odmalowanie sali,
zabezpieczenie kaloryferéw drewniang ostona, dywan, firanki, tablice korkowe, telewizor,
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dodatkowe szafki na pomoce dydaktyczne, potki na segregatory dla dzieci - to wszystko
musialam sobie zorganizowa¢ sama. Teraz miodzi nauczyciele przychodza juz na gotowe.
Sale lekcyjne wyposazone sg w tablice interaktywne, nie ma tablic kredowych, tylko takie,
po ktoérych pisze sie markerami, przez co ani palce, ani ubranie nie sg ubrudzone na bialo, jak
bywato dawniej. Wida¢, Zze szkoty sa ciut lepiej dofinansowywane, jezeli chodzi o zakup
pomocy dydaktycznych. Rozwoj techniki spowodowal zmian¢ sposobu nauczania np.
pandemia wymusita na nas nauczanie zdalne, z ktorym nikt do tej pory nie mial do czynienia.
M.S.: Czy pami¢ta Pani jakie$ szczegolne wydarzenia z naszej szkoly, ktore utkwily
w Pani pamieci?
E.K.: Tych wydarzen byto sporo, np. coroczne kiermasze bozonarodzeniowe, wielkanocne,
koncerty koled, jasetka , ktore organizuje¢ co 3 lata z kazda swoja klasg dla dzieci z klas 1- 3
i rodzicow, parada po osiedlu z okazji Dnia Niepodleglo$ci, §piewanie piesni patriotycznych,
nasza ,,zielona szkota" - tydzien pobytu nad morzem, zwiedzanie Helu, Szymbarku, zamku
w Malborku i1 Torunia - pyszne pierniki.
M.S.: My jako Pani wychowankowie jesteSmy obecnie w 8 klasie, wiec przed nami
egzamin 0smoklasisty, czy moze Pani udzieli¢ nam rad przed tym pierwszym powaznym
egzaminem?
E.K.: Pierwsza i najwazniejsza rada to: uwierzcie w siebie, pamigtajcie, ze jestescie madrzy
1 wiecie wigcej niz Wam si¢ wydaje. Rada druga: Systematyczna praca i nauka - nie
zostawiajcie nic na ostatnig chwile. W dniu przed egzaminem: juz niczego si¢ nie uczcie,
idZcie z rodzicami na spacer, na rower, na lody itp. W dniu egzaminu: Zjedzcie $niadanie —
to wasze paliwo, energia. MyS$lcie o tym co juz potraficie. BadZcie tu i teraz. Czytajcie
uwaznie polecenia. Zacznijcie rozwigzywaé zadania od tego, co potraficie. Spokojnie
oddychajcie. Wiem, ze to dla Was osmoklasisci wazny egzamin ale pamigtajcie, ze juz
zdawali$cie podobne testy, a to kolejny z nich. Wierzg, ze wszyscy $wietnie go napiszecie
1 dostaniecie si¢ do swoich wymarzonych szkot. Tego wam zycze¢ z calego serca i trzymam
za Was kciuki.

Mam nadzieje¢ ze cenne rady Pani Eli przydadzg si¢ przed egzaminem. Dzi¢kuje
bardzo Pani Eli za to, ze zgodzila si¢ wzia¢ wudzial w wywiadzie

i odpowiedzie¢ na pytania.
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Opiekun gazety szkolnej ,,Wrzawa, strzal w 10” — Joanna Kearney
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