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Alicja Sobieszek, kl.8¢

Okiem Przewodniczacego — Jakuba Juszczaka

W dzisiejszym artykule mam zaszczyt przeprowadzi¢ wywiad z Jakubem
Juszczakiem, uczniem klasy 8e. Kuba przez caly ubiegly rok szkolny pelnil funkcje
Przewodniczacego SP10 i w tym roku ponownie kandyduje na to stanowisko. W zwiazku
z tym zadalam mu kilka pytan, aby wszyscy Czytelnicy ,,Wrzawy” mogli lepiej poznaé
Przewodniczacego naszej szkoly.
DZ: Na poczatek chciatabym zapytaé, jak wygladato bycie Przewodniczacym Szkoty podczas
pandemii? Czy odczuwale$ w zwiazku z tym jakie$ utrudnienia?
J: Bycie Przewodniczacym podczas pandemii bylo lekko utrudnione, ale nie odejmowato
mi zapatu do pracy. Co tydzien spotykaliSmy si¢ z czlonkami Samorzadu Uczniowskiego
1 rozwazalis$my wszystkie pomysty, aby ciggle ulepsza¢ naszg szkole. Wszystko byto jednak
ograniczone przez pandemig, dlatego mysle, ze jak na takie mozliwo$ci caty Samorzad dat
z siebie sto procent.
DZ: Jakie zmiany zdazytes$ juz wprowadzi¢ w zesztym roku szkolnym?
J: Mysle, ze do$¢ duza zmiang bylo wprowadzenie szczg¢sliwego numerka w formie
elektronicznej, co wigzato si¢ z napisaniem regulaminu i wielu formalno$ci. Oprocz tego
zmienili$my klasyczny sposob przeprowadzania réznych wydarzen na nagrywanie filmow.
Na przyklad przeprowadzilismy w ten sposob ,,Mam Talent”, ktore miatem okazje
poprowadzi¢ i1 nagraliSmy film na Dzien Kobiet. Wiele os6b o tym nie wie, ale to wtasnie
Kamil Klak, 6wczesny wiceprzewodniczacy, a obecny absolwent SP 10 i ja montowali$my
cale to video. Byla to nasza pierwsza styczno$¢ z taka forma i mysle, ze jak najbardziej jest
to progres. Takich akcji byto oczywiscie wigcej 1 jestem naprawde dumny ze wszystkich
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rzeczy, jakie udato nam si¢ zrealizowac na nauczaniu zdalnym. Jezeli bed¢ miat przyjemnos¢
by¢ przewodniczacym w tym roku szkolnym, to na pewno bede kontynuowaé takie
przedsiewziecia.

DZ: Dlaczego zdecydowates si¢ po raz drugi kandydowac na stanowisko Przewodniczacego
naszej szkoty?

J: Zdecydowatem si¢ ponownie kandydowaé, poniewaz mysle, ze pomimo pandemii
poprzedni rok wyszedl nam naprawde bardzo dobrze. Nawet w tym roku, jeszcze jako
przewodniczacy, ktérym nadal jestem miatem okazj¢ koordynowa¢ wolontariuszy na réznych
festynach 1 naprawde bardzo dobrze si¢ w tym czuje. Poza tym chcialbym nadal rozwijaé
nasza szkote. Wydaje mi si¢, Zze jestem dobrym kandydatem do pelnienia tej funkcji,
co méwilo mi tez duzo oséb i mam nadzieje, ze w tym roku rowniez uda mi si¢ zwycigzy¢.
DZ: Co chcialby$ zmieni¢ w naszej szkole w tym roku?

J: W tym roku gtownie chcialbym si¢ skupi¢ na wspdlpracy pomiedzy szkotami. Na pewno
ztozymy taka propozycje szkole w Kietczowie, z ktorg mieliSmy juz okazj¢ wspolpracowac
podczas ,,Festivalu Pasji i Talentow”. Oprocz tego planuje powota¢ ministerstwa w naszej
szkole. Bardzo chciatbym rowniez stworzy¢ z SP10 szkote ekologiczng, ktora bedzie dbata
o srodowisko. Chcemy roéwniez zorganizowaé dla wszystkich wroctawskich szkot konkurs
w wybrane] przez Samorzad dziedzinie. Sg to najwigksze planowane przeze mnie akcje,
ale oczywiscie begde organizowac tez mniejsze wydarzenia takie jak stworzenie kina
na krowkach 1 obchodzenie réznych $wiat. Chciatbym tez zrealizowaé wigkszo$¢ moich
celow 1 obietnic z ubiegtego roku, ktorych nie udato si¢ zorganizowac¢ przez pandemie.

DZ: W Twoim programie wyborczym wspomniate§ o wprowadzeniu ministerstw. Na czym
miatoby to polegac?

J: Temat ministerstw w naszej szkole jest bardzo ciekawy, poniewaz nikt do konca nie wie,
jak to bedzie wygladato. Mam w planie powotanie Ministerstwa Sportu, Rozrywki, Kultury,
Ochrony Srodowiska i Cyfryzacji. Zamierzam réwniez powotaé Rzecznika Praw Ucznia,
ktérym zostanie nauczyciel wybrany przez naszych uczniéw. Celem powotania samych
ministerstw jest fakt, ze kazdy bedzie mogt do nich dolaczy¢. Oczywiscie na ich czele beda
stali ministrowie, ktorzy beda nimi zarzadza¢ 1 przekazywaé¢ wszystkie ustalenia
Przewodniczagcemu. Ministerstwo Rozrywki bedzie organizowalo imprezy szkolne,
M. Ochrony Srodowiska bedzie promowato ekologie i kazdy, kto bedzie zainteresowany
danym tematem bedzie mogt dolaczy¢ do okre§lonych grup. Ministerstwa w naszej szkole
majg wiec na celu faczy¢ ucznidw 1 pomagac spotecznosci szkoty.

Strona 2




DZ: Jak oceniasz swoje szanse na wygrang?

J: Nie ukrywam, ze pordéwnujac do wyboréw z zesziego roku jest widoczna rdznica.
W tamtym roku byto o$miu kandydatéw, w tym roku jest ich tylko trzech. W zwigzku z tym
kazdy na pewno otrzyma wigcej gtosOw niz poprzednio. Uwazam, ze mam szans¢ na wygrana,
ale nawet w przypadku mojej przegranej mysle, ze Samorzad Szkolny bedzie w dobrych
rekach.

DZ: Czy lubisz udziela¢ si¢ spotecznie i chciatby$ wigza¢ z tym swoja przysziosc?

J: Bardzo lubi¢ udziela¢ si¢ spotecznie 1 pomagac bezinteresownie, bo nie zalezy mi tak
naprawde na punktach z wolontariatu. Po prostu lubi¢ dziata¢ na rzecz szkoly 1 wszystkich.
Stad tez moja che¢ bycia przewodniczacym po raz drugi, bo mysle, ze tamten rok byt bardzo
dobrym rokiem dla naszej szkoty. Nie wiem czy chcialbym z tym wigzaé przysztose,
ale na pewno chce udzielac si¢ spotecznie jako zajecie dodatkowe.

DZ: Dzigkuje Ci bardzo za dzisiejszy wywiad. Niezaleznie od wyniku wyboréw zycze Ci
dalszych sukcesow i spetniania si¢ w tym co robisz.

J: Rowniez bardzo dzigkuj¢ Alu, jestem bardzo dumny, Ze mamy w naszej szkole tak
rozwinigta gazetke. Samorzad na pewno bedzie wspotpracowaé z caltym kotkiem

dziennikarskim i pozdrawiam calg spoteczno$¢ szkoty:)

Hanna Starczewska, kl. 8c
Najwyzsza polska nagroda dla naukowca

Nagroda ,,Heisiga” bywa juz nazywana polskim odpowiednikiem Nagrody Nobla.
Czy wiecie ze w tym roku, w pazdzierniku przyznano po raz pierwszy najwyzsza do tej
pory nagrode finansowa w polskiej nauce? Nagrode w wysokosci 200 tys. zlotych
przyzna Uniwersytet Wroclawski. Wszystkie polskie uczelnie wytypuja swoich
najlepszych z najlepszych, a nastepnie z nich wybrany zostanie szczeSliwy posiadacz
fortuny i prestizu.

Sprawdzitam, faktycznie 200 tysigecy ztotych to najwyzsza polska nagroda dla
naukowca. Laureat bgdzie mogl zrobi¢ z pienigdzmi to, co mu si¢ podoba. W to jury nie
wnika. Zalezy jej jednak, by nagrodzi¢ osobg, ktérej badania maja wplyw na nauke
na poziomie $wiatowym. ,Nagroda Heisiga” - bo o niej tu mowa,bywa juz nazywana
polskim odpowiednikiem Nagrody Nobla. Fundatorem nagrody jest Fundacja Norberta,
Barbary Heisigow. Prof. Norbert Heisig to niem. lekarz, ktory urodzit si¢ w 1933 w Breslau.
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W 2000 roku przeszedl na emerytur¢ i zaangazowal si¢ m.in. we wsparcie Srodowiska
akademickiego Uniwersytetu Wroctawskiego. Z jego inicjatywy odmalowano m.in. barokowe
sklepienie w Oratorium Marianum w gmachu gléwnym Uniwersytetu Wroctawskiego. Teraz
staje si¢ fundatorem najwyzszej nagrody finansowej dla polskiego naukowca.

W czasie, gdy powstawal ten artykut znany jest juz zwyciezca. 1 pazdziernika ogloszono
laureata pierwszej edycji ,,polskiego Nobla”. Laureatem zostal prof. Jan Potempa
z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Nagrode¢ dostal za odkrycie biochemicznych
mechanizmow bakterii odpowiedzialnych za choroby przezigbia z reakcjami naszego uktadu
odpornosciowego. Niewatpliwie sg to sprawy, o ktorych uczen podstawowki nie ma pojecia,
ale poznanie tych skomplikowanych mechanizméw pozwoli lekarzom walczy¢ z choroba
Alzheimera.

Na koniec jeszcze jedna ciekawostka z wroctawskiego podworka. Nagroda Heisiga"
tokolejna prestizowa nagroda przyznawana witasnie w naszym Wroctawiu. Urzad Miasta
Wroctawia przyznaje dwie nagrody literackie — kazda po 100 tysiecy zlotych — to Angelus
i Silesius. ,,Nagroda Heisiga" stanie si¢ najwyzsza nagroda przyznawang we Wroctawiu

1 w Polsce dla naukoweca.

Amelia Szymanska, Amelia Walenciejczyk, kl. 8c
Wymarzony nauczyciel-sonda

Jako uczniowie czesto narzekamy na naszych nauczycieli. Méwimy, ze za duzo
zadajq albo ze sq niesprawiedliwi. Czy jednak zastanawialiScie si¢, jakie cechy mialby
Wasz wymarzony nauczyciel? Wlasnie takie pytanie zadaliSmy naszym uczniom. Oto
otrzymane odpowiedzi:
- Zuzia Zakrzewska: powinien by¢ wyrozumiaty, ciekawie uczy¢, zaangazowany w swojg
prace, motywujacy ucznidow do nauki, akceptujacy wszystkich uczniow bez wzgledu
na umiejetnosci, systematyczny, umiejacy dogadaé si¢ z uczniami oraz odnoszac si¢
z szacunkiem, zyczliwy, empatyczny
- Kuba Salamon: powinien prowadzi¢ lekcje z pasja, by¢ zaangazowany, cierpliwy, pomocny,
kreatywny, sympatyczny, potrafi wystucha¢ ucznia
- Roksana Cyl, Michalina Sauczuk: powinien dobrze uczy¢, posiada¢ wiedze, mity
- Lena, Gosia, Julka: powinien by¢ wyrozumiaty, dobrze thumaczy¢, tolerancyjny
- Jakub Juszczak: powinien by¢ madry, mie¢ poczucie humoru, zorganizowany
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- Julian Trzebniak: powinien by¢ wymagajacy, by przygotowa¢ mnie odpowiednio
do egzaminow oraz do szkoly $redniej, lecz tez powinien by¢ wyrozumiaty, gdyz nie zawsze
mamy czas czy sit¢ z r6znych przyczyn na nauke, wigc chcialbym tez zeby mnie zrozumiat.
Trzecia a zarazem ostatnig cechg, ktorg md; wymarzony nauczyciel powinien miec
to motywacja ucznidéw, nie raz mamy stres, nie raz kto§ z nas nie wytrzymuje presji nauki,
nauczyciel powinien regularnie motywowac nas do pracy

- powinien by¢ mily, mie¢ dobry kontakt z uczniami, sympatyczny

- powinien szanowa¢ kazdego ucznia, nie faworyzowac, dogadywac si¢ z uczniami

- powinien by¢ wyrozumiaty, pomocny, bardziej otwarty do ucznia, nie prowadzacy lekcji
monotematycznie

- powinien by¢ uprzejmy, sumienny, precyzyjny, sprawiedliwy, mobilizujacy, gorliwy,
nieszablonowy

- powinien mie¢ dobry kontakt z dzie¢mi, duzo wymagac ale tez duzo uczy¢, powinien by¢
sprawiedliwy 1 nie faworyzowac¢ uczniow oraz by¢ wobec innych wyrozumiaty

Mamy nadziej¢, ze zainteresowata was nasza ankieta. Wszystkiego najlepszego z okazji

Dnia Edukacji Narodowej:)

Jakub Plociniczak, Kacper Gaszynski, Wiktor Pandey, Maks Dudlej, Bartosz Poninski,
Kkl 8c
Co robi mlodziez po szkole

Interesuje Was, co robi mlodziez po szkole? PrzepytaliSmy wiele osob. Dowiecie
si¢ wszystkiego w dzisiejszym artykule.Przedzial wiekowy naszych uczestnikow to okolo
11 - 16 lat. Kazdej osobie, zadawaliSmy to samo pytanie, co robisz po szkole?
Igor
-Po szkole zazwyczaj odrabiam prac¢ domowa, a nastgpnie wychodze na Orlik zagrac
z sgsiadami w pitke nozng.
Adam
-Wychodz¢ z domu 1 gram na telefonie w gre¢ Pokemon Go.
Kamil
-Jem obiad w domu, a nast¢pnie wychodz¢ pojezdzi¢ na rowerze z kolegami i kolezankami.
Stasiu
-Wracam do domu i odpalam komputer. Gram do potnocy.
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Bartek
-Wychodze pojezdzi¢ z kolegami na rowerze.
Maks
-Po powrocie ze szkoty odpoczywam ogladajac japonskie animowane bajki (anime).
Milan
-Wracam do domu odpoczywam, a nastgpnie jade na sitownie.
Antek
-Id¢ na treningi pitki nozne;.
Kuba
-Ogladam telewizj¢ lub gram z kolegami w rézne gry video.
Jasiek
-Wychodzg na spacer z moim psem, ucze si¢ 1 czasami wychodz¢ z kolegami do galerii
handlowych.
Bartek
-Bawig si¢ z kolegami na placu zabaw.
Mamy nadzieje, ze w tym artykule zaprezentowaliSmy Wam Czytelnicy, co robi
mtodziez po szkole. Moze niektore aktywnos$ci zainspirujg 1 Was 1 tez nimi si¢ zajmiecie

w swoim wolnym czasie. Kreatywne spedzanie wolnego czasu wspiera nasz rozwoj osobisty.

Marcin Laskowski, kl. 8¢
Dzien Chlopaka

To swieto zostalo zapoczatkowane 19 listopada 1999 roku na wyspach Trinidad
i Tobago. Wigkszos¢ krajow obchodzi ten dzien w innych terminach:
7 lutego — na Malcie
5 kwietnia — w Wielkiej Brytanii, Irlandii
5 maja — w Japonii ($wigto Tango-no Sekku) obchodzone od VI wieku n.e., po II wojnie
$wiatowej przemianowane na Dzien Dziecka
25 listopada — w Kanadzie.
W Polsce przyjeta si¢ data 30 wrzesnia. Z tej okazji dziewczyny z naszej klasy postanowity
zorganizowa¢ nam impreze¢. Zamowilty nam pizze, ktdra byta pyszna i nikomu jej nie zabrakto,
kupity cukierki i rézne soki. Niektorzy bawili si¢ $wietnie, nalewajac je do kubkow
ustawionych w rzedzie:). PozZniej nasze kolezanki wlaczyly kahoota (quiz). Jednak pytania
nie dotyczyty naszej klasy:(, nie znalismy prawidtowych odpowiedzi, dlatego strzelalismy.
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Po quizie zadzwonit dzwonek 1 tak zakonczylo si¢ nasze §wigto. Moim zdaniem impreza byta
troch¢ $rednia, dziewczyny poszty ciut na latwizne i $ciagnety z internetu gotowego kahoota.
Zabrakto rowniez oficjalnych Zyczeh w tym waznym dla nas dniu. Mimo wszystko

dziewczyny pamigtaty o naszym $wigcie. Dzigkujemy. Chtopaki z 8c.

Marcjanna Fedoryszyn (artykul) i Julia Spiewak (ilustracja), kl. 8c
H jak Halloween

Halloween to Swieto nie urzedowe, ktore jest obchodzone w kazdy wieczor 21
pazdziernika. Tego dnia dzieci chodza po domach przebrane za rézne stwory i mowia
“cukierek albo psikus”. W Polsce dzien ten jest obchodzony od lat 90.

Najwicksza popularno§¢ Halloween zdobylo w Stanach Zjednoczonych, Irlandii
1 Wielkiej Brytanii.Gléwnym symbolem $§wigta jest wydrazona i podswietlona od s$rodka
dynia z wyszczerbionymi zebami. Inne popularne motywy to duchy, demony, zombie,
wampiry, czarownice, trupie czaszki, nietoperze, czarne koty, czy tez pajeczyny.
W Halloween dzieci bawig si¢ rowniez w rozne gry. Halloweenowe zabawy to rowniez
przeskakiwanie przez $wieczki, ktére sa rozstawione w kole na ziemi. Swieczki, ktore nie
zgasng, to szczeSliwe miesigce w przysztym roku. Kolejna gra to wrzucanie orzecha
do ogniska. Jezeli orzech pgknie z trzaskiem, oznacza to odwzajemniong mito$¢. Inna
popularng zabawa jest zjadanie bez pomocy rak, wiszacych na nitkach ciastek i owocow.
Mtodziez 1 dzieci oprécz organizowania domowych imprez czesto odwiedza tzw. straszne
farmy, czyli zaadaptowane na ten cel duze przestrzenie, gdzie tworzone sg specjalne scenerie,

wygladajace niczym wystrdj planu filmow grozy, takich jak Nosferatu, Drakula, Frankenstein

czy Mumia.
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Igor Bujacz i Lukasz Ganczarek, kl. 8c
Fakty sportowe

W letnie okienko transferowe Cristiano Ronaldo po 12 latach powrdcil
do Manchesteru United, a Lionel Messi przeszedl do Paris Saint-Germain. Jak sobie
radza po tej wielkiej dla nich zmianie? W tym artykule mozecie rowniez przeczyta¢ inne
ciekawe informacje sportowe z ostatnich tygodni.
Lionel Messi — Paris Saint-Germain
PSG z Neymarem, Lionelem Messim 1 KylianemMbappe w ataku nie potrafito zdoby¢ bramki
przeciwko StadeRennais! "Byli nieskuteczni" - Tak brzmi jeden z naglowkow francuskich
mediow. Messi, co prawda jeden z najlepszych pitkarzy, niestety nie radzi sobie zbyt dobrze
w francuskiej druzynie.Niektorzy przewidywali taki przebieg zdarzen. Miedzy innymi byt
to Arsene Wenger.Ten byty trener m.in. Arsenalu uwaza, ze wtadze Paris Saint-Germain nie
powinny wzmacnia¢ zespotu Leo Messim, bo ten transfer - zdaniem Francuza - wymaga zbyt
wielkich inwestycji. "Skupcie si¢ na czym innym" - mowi francuski szkoleniowiec.
Cristiano Ronaldo — Manchester United
Lider Manchesteru United rozpoczal mecz z Evertonem na lawce rezerwowych. Dopdki
Cristiano Ronaldo nie bylo na boisku, druzynie szto niezle. Po jego wejsciu stracita gola
na 1:1, a mogla nawet przegrac.
Kluby przystapily do meczu z taka sama liczbg punktow i bilansem w Premier League.
Manchester United byt podbudowany zwyciestwem w Lidze Mistrzow z Villarrealem. Byta
to po pierwsze rehabilitacja za porazke z Young Boys Berno, a po drugie czesciowy rewanz
za finat Ligi Europy rozegrany wiosng w Gdansku. Efektem ubocznym dla podopiecznych
Ole Gunnara Solskjaera byl wyraznie krotszy czas na przygotowania do starcia niz
w przypadku Evertonu. Obaj panowie nie radzg sobie dobrze w nowych klubach, lecz miejmy
nadziej¢ ze to efekt duzej zmiany dla Messiego oraz Cristiano.
Pozostate wazne wydarzenia sportowe z ostatnich tygodni:
-Legia wygrala dwa mecze w Lidze Europy, ze Spartakiem Moskwa i Leicester.
-Sparta Wroctaw zostata druzynowym mistrzem §wiata w zuzlu.
-Polska zdobyta bragzowy medal na Mistrzostwach Europy w siatkowce mezczyzn.
-Artem Laguta zostal nowym indywidualnym mistrzem $wiata w zuzlu, a wicemistrzem
Bartosz Zmarzlik.
-Swo6j mecz pozegnalny w reprezentacji Polski w pilce noznej rozegral Lukasz Fabianski,

Polska wygrata ten mecz z San Marino 5:0.
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Stas Burns, Filip Halarewicz, Bartek Lesniewski, kl. 8¢
Kolorowe Jeziorka

Ostatnio w piatek 09.24.2021 odwiedziliSmy Kolorowe Jeziorka, duzo ciekawych
informacji dowiedzieliSmy si¢ na ich temat i o okolicy.

Zbiorka byta o 7:45 jechalismy z klasg 8g. Podczas podrdzy przewodnik opowiedziat
nam o mie$cie widmo i kopalniach granitu. Dojazd trwal okoto 2 godziny. Kiedy
dojechalismy, musielismy przej$¢ kawalek pod gore. PoczekaliSmy az dorosli zostawig rzeczy
na ognisko. WyruszyliSmy do zoéttego jeziorka bylo male, poniewaz nie byto juz sezonu.
Nastepnym bylo purpurowe, zobaczyliSmy wiekszy zbiornik wody. Ostatnim jeziorkiem byto
bigkitne, przy nim zrobiliSmy 10 minutowg przerwe¢ 1 wyruszyliSmy z powrotem.
RozpaliliSmy ognisko i piekliSmy kietbaski. Przewodnik wziat tuk, z ktorego mozna byto
strzela¢. Podroz powrotna zajeta okoto tyle samo czasu. Pod szkotg bylismy o 16:35.

Podczas podrozy przewodnik opowiedziat nam kilka interesujacych informacji o kolorowych
jeziorkach:

Zblte- Jest to najmlodsze jeziorko powstate posréd pokopalnianych hatd. Jeszcze 20 lat temu
nie bylo w nim wody. Z rzadka, po duzych opadach deszczu, sptywajaca z gorskich stokow
deszczowka, wypekniata jego dno wodg o zottawym odcieniu. Jeziorko potozone 560 m n.p.m.
Purpurowe- Powstalo po zalaniu wyrobiska ,,Nadzieja” w najstarszej kopalni, ktora zostata
uruchomiona w 1785 r. Z tupkow tyszczykowych pozyskiwano tutaj piryt. Wyrobisko ma ok.
430 m dhugosci 1 ok. 110 m szerokosci. Wypetnia je dzi$ woda w kolorze purpury, bedaca
roztworem kwasu siarkowego. Akwen otaczajg tajemnicze skaly wylaniajace si¢ zza drzew,
a takze skarpy obsypane pachngcym siarka piachem. Jeziorko potozone 560 m n.p.m.

Zielone- W jego miejscu znajdowato si¢ niegdy$ wyrobisko ,,Gustaw”. Stawek pojawia si¢
niezwykle rzadko po bardzo intensywnych opadach deszczu. Potem wysycha, znikajac na cate
lata. Pozostaje po nim jedynie gleboki lej. Zielone Jeziorko wypetlione woda mozna byto
ostatnio podziwia¢ po wielkiej powodzi w 1997 r. Wtedy mialo ono intensywnie grafitowy
kolor, dlatego tez okreslane jest czasem mianem Czarnego Jeziorka. Jeziorko potozone 730 m
n.p.m.

Jeziorka w Rudawach Janowickich to poprzemystowy teren, ktory natura przejela
we wladanie niecate 100 lat temu. Udato si¢ jej tu to, co wydawato si¢ niemozliwe.
Zrewitalizowala samodzielnie kopalniane wyrobiska, ktore dzisiaj mienig si¢ kolorami teczy

1 zachwycaja turystow z calego $wiata.
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Natalia Pakos
Jak poprawié¢ swoja odpornos¢?

Czes¢, dzisiaj wam opowiem, co zrobi¢, aby jesien przejs¢ bez zadnych
przeziebien. A wiec na zdrowie:)

Polecam rano wypi¢ wod¢ z cytryng (pamigtajcie, ze bez cukru, ewentualnie z malg
tyzeczka miodu). Mozna tez wypi¢ ciepla herbate z cytryng i miodem. Moim zdaniem bardzo
dobrze pi¢ soki wyciskane samodzielne ze $wiezych owocéw, np. z pomaranczy
czy grejpfruta. Wazny jest rowniez ruch. Nalezy poswieci¢, co najmniej 30 minut w ciggu
dnia, na chwile wysitku fizycznego np. szybki marsz, jazd¢ na rowerze czy bieganie
(oczywiscie jest o wiele wigcej rodzajow sportow). Nie powinno odzywiaé si¢ niezdrowym
jedzeniem, tzw. fast foodem, czy stodyczami. Taka zywno$¢ obniza odpornos¢. Za to zdrowa
zywno$¢ poprawia nam j3. Zdrowe jedzenie nie musi by¢ nudne. W diecie powinny si¢
znajdowac przede wszystkim owoce 1 warzywa. A jako przekaski mozna zastosowac orzechy.
W Internecie jest bardzo duzo przepiséw na zdrowe i bardzo smaczne positki. Wazna jest
réwniez odpowiednia ilo§¢ snu. Cztowiek dorosty powinien spa¢ od 7 do 8 godzin, a dziecko
od 8 do 10 godzin. Wazne jest, aby mie¢ state pory zasypiania i budzenia si¢. Warto tez
unika¢ stresu, poniewaz negatywnie wptywa on na nasze zdrowie. Mam nadziej¢, ze moje
sposoby na wzmocnienie odporno$ci pomogg wam przejs¢ zdrowo ten sezon jesienno—

ZIMowy.

Natalia Baj, kl. 8c
Upiorny miesiac

Mamy pazdziernik, co oznacza ze wielkimi krokami zbliza si¢ do nas wigilia
Wszystkich Swietych, znana pod nazwa ,,Halloween”. AllHallows’ Eve jest zwyczajem
maskaradowym, ludzie obchodzacy to s$wieto 31 pazdziernika przebieraja sie
za najrozniejsze stwory, najczesciej wampiry, zombie, duchy czy czarownice.

Mimo ze dzien ten nie jest §wigtem urzegdowym, cieszy si¢ ogromng popularnoscia
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Irlandii, Wielkiej Brytanii ale nie tylko.
Glownym symbolem tego $wigta jest wydrazona dynia ze $wiatetkiem w $rodku(jack-o’-
lantern), ktora dla irlandzkich chlopow oznaczata btgdnie ogniki uwazane za dusze tragicznie
zmartych. Zwyczajow halloweenowych jest bardzo wiele, najbardziej znany to ,,cukierek albo
psikus”, zwyczaj polegajacy na chodzeniu do doméw(koniecznie upiornie udekorowanych)
1 proszeniu mieszkancéw o cukierki.
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Jesli wihasciciel domu nie chee da¢ cukierka, otrzymuje od dzieci w zamian psikusa.

Kroétkie ciekawostki dla zainteresowanych:

-Halloween jest zaraz po Bozym Narodzeniu najpopularniejszym $wigtem na §wiecie.
-Kiedys, oprocz obchodzenia §wigta zmartych w Halloween zegnano lato 1 witano zime.

-W tym dniu czarownice, w towarzystwie czarnych kotow przepowiadaly przysztos¢.

-W Irlandii obowigzuje zasada, ze po 1 listopada nie zbiera si¢ dzikich owocow, gdyz moga
by¢ zatrute.

-W roku 1937 miasto Anoka zostato Swiatowg stolicg Halloween, poniewaz to tam odbyta si¢

pierwsza w historii parada po$wigcona temu Swigtu.

Zuzanna Kafka kl. 8b
Rzut okiem przez epoki

Chcialabym w dzisiejszym artykule zaprosi¢c Was Czytelnicy na spotkanie
z literatura. Zacznijmy moze od przedstawienia epok literatury jakimi sa: starozytnos¢,
Sredniowiecze, renesans, barok, oSwiecenie, romantyzm, pozytywizm, Mloda Polska,
XX-lecie miedzywojenne, literatura I wojny Swiatowej i wspoélczesna.

W tym artykule zajmiemy si¢ epokg romantyzmu, ktora trwata w latach 1789 do lat
40 XIX. Romantyzm pojawil sie jako reakcja za zmiany spoteczne, jak i polityczne wywotane
rewolucja przemyslowa i rewolucjg francuska w 1789 r. Byt formg buntu przeciwko
ustalonym regutom spotecznym, ktore rzadzily spoteczenstwami epoki oswiecenia.
Glownymi cechami romantyzmu bylo odzwierciedlanie uczu¢ bohatera, mitoscig
nieszczesliwa lub zawiedziong ktora dla romantykow tylko taka miata znaczenie, watki
patriotyczne i mi¢dzynarodowe oraz motywy basniowe i nadnaturalne.
Gltownymi przedstawicielami epoki romantyzmu zaliczajg si¢, migdzy innymi Georga
Gordona Byrona, autora dziet takich jak: ,,Giaur”, ,,Oblezenie Koryntu”, ,,Mazepa” oraz Mary
Shelley, autorke powiesci ,,Frankenstein”. Do réwniez wybitnych tworcéw epoki romantyzmu
sa takze; Victor Hugo i Edgaed Allan Poe, ktory w swojej twdrczosci nie stronit
od elementéw gotyckich.
W Polsce epoka romantyzmu zawitata w 1822r - 1863r. Za poczatek romantyzmu w Polsce
uwaza si¢ rok wydania pierwszego tomu poezji Adama Mickiewicza oraz rowniez inne dzieta
z tamtej epoki takie jak; ,, Oda do mitosci", ,, Romantyczno$¢ " oraz ,, Dziady cz I, IIT1 IV" .
Do innych przedstawicieli tej epoki w Polsce uwaza sie réwniez; Juliusza Slowackiego,

Ignacego Krasinskiego, Cypriana Kamila Norwida oraz Aleksander Fredrg.
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Opiekun gazety szkolnej ,,Wrzawa, strzal w 10” — Joanna Kearney

Redaktorzy gazety szkolnej:

kl. 8¢ —Agata Wojcicka, Alicja Sobieszek, Julia Spiewak, Hanna Starczewska, Amelia
Walenciejczyk, Amelia Szymanska, Tatiana Muzyczka, Igor Bujacz, Stanistaw Burns,
Marcjanna Fedoryszyn, Lukasz Ganczarek, Kacper Gaszynski, Filip Halarewicz, Marcin
Laskowski, Bartosz Le$niewski, Dominika Majcher, Natalia Pakos, Wiktor Pandey, Jakub
Plociniczak, Bartosz Poninski, Julia Spiewak

kl. 8b — Zuzanna Kafka, Natalia Baj, Bartosz Mtotkowski, Seweryn Wrona

numer zamkni¢to 10 pazdziernika 2021 r.
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