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W numerze kilka mega ciekawych artykutéw. Mitej lektury!

Oliwia Zarzycka, kl 8b
SOS dla Srodowiska!!!

Z roku na rok, gléwnie ze wzgledu na zwi¢kszanie si¢ kwantum ludnosci oraz
rozwoj przemyshu, wzrasta liczba zanieczyszczen w Srodowisku. Problem ten zostal
spowodowany w duzZej mierze dzialalnoScia czlowieka, co takze jest powodem
do nazwania go ,,zanieczyszczeniem sztucznym”. Pomimo, iz zaczeto przeciwdzialaé
degradacji, wciaz jest to kwestia dotyczaca rangi ogélnoswiatowe;j.

Zrédla zanieczyszczen $rodowiska mozna podzielié na dwa rodzaje — naturalne

i antropogeniczne (sztuczne). Do przyczyn naturalnych zaliczamy np. wybuchy wulkanéw,
erozje skal, samoistne uwalnianie si¢ ropy naftowej. Natomiast szkodliwymi dziataniami
prowadzonymi przez cztowieka sg m.in. emisja destruktywnych substancji (takich jak SO,
czy NOx), wypadki i katastrofy oraz awarie jadrowe.
Jednym z najistotniejszych oraz najbardziej szokujacych skutkéw wplywu zanieczyszczen
na srodowisko jest fakt, iz jest to przyczyna $mierci ok. 6 mln ludzi rocznie (ze wzgledu
na mieszanke pyléw i metaléw cigzkich unoszacych si¢ w powietrzu). Wigze si¢ to wigc
z niezdrowym oddychaniem, a co za tym idzie, ze Smiertelnymi chorobami. Nie nalezy
rowniez zapominac, ze w konsekwencji degradacji tworzy si¢ dziura ozonowa, nastepuje tzw.
efekt cieplarniany oraz powstajg kwasne deszcze.

Mozliwosciami na ochron¢ S$rodowiska moga by¢ nawet niewielkie inicjatywy,
jednakze wazna jest regularnos¢ i skrupulatno$¢ w tym, co si¢ robi. Najbardziej efektywnym
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sposobem jest redukcja emisji szkodliwych substancji, poprzez ograniczenie uzywania
samochodu czy instalowanie wydajnych filtrow kominkowych. Oczywiscie, jest wiele innych
metod pomagajacych w tym przedsiewzieciu, z ktérymi warto si¢ zapoznac.

Zdaje si¢, ze sprawa zanieczyszczenia Srodowiska nas nie dotyczy, do czasu! Jednakze
rzeczywisto$ci nie da si¢ oszuka¢ — kwestia ocieplenia klimatu, coraz wigcej smogu
znajdujacego si¢ w atmosferze... Nie pozwdlmy na dalszy rozwdéj tego problemu i zacznijmy

dziata¢! Albowiem, aby Srodowisko jako nasz dom, pozostato naszym domem.

Dariusz Jutarski, kl. 7d

Wielka Orkiestra Swiatg oku od 3 stycznia 1993 roku.

wizla orkiestey

W ciagu 27 lat dzialania fu ona przez Jerzego Owsiaka
zdotala zebraé 2,296 MLD
MLN zI na 28 final.

'
Pozazdrosci¢ takiej kw@ SW!ate(ZnEJ Ostala przeznaczona na szpitale
puriady

Bank ktéry dodaje drugg ztotéwke za kazda

szacowane dodatkowe 115

dzieciece i nie tylko. Oprécz fina Pol’and’Rock kiedys Przystanek

Woodstock, ktérego juz 26-ta edyc)d i na przetom lipca 1 sierpnia 2020 r.
WOSP ma na te chwilg sporo sponsoréw
inna przeznaczona na WOS, Play, ktéry organizuje 24 Godzinny Live z znanymi polskimi
YouTuberami i Stream’erami, a zyski z niego oddaje na WOSP,
poza tym Play, co jaki§ czas wypuszcza ztotg kart¢ telefoniczna,
z ktérej sprzedazy zysk przeznacza na WOSP.

Jurek  Owsiak, po

zamachu na  prezydenta

Gdanska, w 2018, zalamat si¢

przez zwigzang z zamachem

fala krytyki. Jurek chciat

zrezygnowaé ze stanowiska prezesa WOSP, lecz publika i inne
zwigzane z tg sytuacja osoby, przekonaty go do zrezygnowania z tej decyzji.

WOSP po trudnych sytuacjach nadal dumnie zbiera pieniadze na wyposazenie szpitali
i miejmy nadzieje¢ ze fundacja bedzie zbierata do konca $wiata i jeden dzien dtuze;.
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Alicja Sobieszek, Kkl. 6¢
Jak radzic¢ sobie ze stresem?
Kazdy z nas codziennie zmaga si¢ ze stresem. Moze on mie¢ charakter zaréwno
mobilizujacy, jak i negatywny dla nas i naszego zdrowia. Stres jest obecny w pracy,
w domu i w szkole. Nie da si¢ go unikngé. Nalezy zada¢ sobie jedynie pytanie: co zrobié

by lepiej sobie radzi¢ ze stresem? Oto lista moich pomystow:

1. Zmien swoje nastawienie — jesli nie mozna zmieni¢ danej sytuacji, mozna przeciez
zmieni¢ spos6b myslenia o niej.

2. Badz aktywny fizycznie - niektorych ludzi uspokaja medytacja, innych
dwadziescia minut biegania. Znajdz aktywnos¢, ktéra zaciekawi i uspokoi Ciebie.

3. Zadbaj o zdrowy sen — wydaje si¢, ze to zbyt proste rozwigzanie probleméw
ze stresem, a jednak bardzo skuteczne. Jezeli stresujesz si¢ jakim§ sprawdzianem,
czy kartkéwka, dzien wczesniej pdjdz spac trochg szybciej niz zazwyczaj.

4. Dobrze si¢ odzywiaj — kolejny bardzo prosty, ale szybko zwalczajacy sposéb
nastres - na przerwie w szkole przed waznym testem, zamiast uczy¢ si¢
wszystkiego na ostatnig chwile, zjedz co$. Pozwoli Ci to uspokoi¢ si¢ i lepiej
mysle¢ na lekcji.

5. Postuchaj muzyki — to bardzo dobre rozwiazanie w wigkszoSci stresujacych
przypadkow. Postuchaj ulubionych piosenek lub obejrzyj jakis film.

6. Znajdz chwile dla siebie — pigtkowy wieczér to idealny czas, zeby odpoczaé
od ciggtego stresu, ktory towarzyszy Ci w ciggu calego tygodnia. Mozesz poczytac
ulubiong ksiazke, obejrze¢ serial, na ktory nie miate§ czasu wczesniej lub

po prostu polezec¢ i cieszy¢ si¢ weekendem.

O tym jak radzi¢ sobie ze stresem wypowiedziala si¢ rowniez Cleo — piosenkarka
oraz jurorka bardzo popularnego programu muzycznego ,,The Voice Kids”. Podczas
jednego z odcinkéw programu zwrdécila sie do uczestniczki:

»Kazdy z nas ma takiego malego potworka, jakim jest stres. Nie mozna si¢ go pozbyé¢,

ale mozna nauczy¢ sie z nim zy¢ i zaprzyjaznic sie z nim.”
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Agata Wojcicka, Kl. 6¢
Walentynki

Walentynki, to miedzynarodowe §wigto zakochanych przypadajace na dzien 14 lutego.
Wszystkie reklamy telewizyjne i wystawy sklepowe juz wcze$niej przypominaja nam
o zblizajacych si¢ Walentynkach. W tym dniu mozemy wysytac¢ sobie kartki i lisciki mitosne
lub obdarowywa¢ siebie drobnymi prezentami. W szkole pojawia si¢ tzw. ,,Poczta
Walentynkowa”, dzigki ktérej mozna przekaza¢ liScik od tajemniczego wielbiciela. Niby
zwyczajny dzien ale jednak milszy i weselszy, ktérego nie trzeba traktowa¢ z duzg powaga.
Pono¢ jest to $wieto zakochanych ale nie musimy by¢ tez wcale w tym stanie, by §wigtowac.
Ja w tym roku wreczytam rodzicom serduszka a oni nie pozostali dtuzni i dostalam
czekoladki (optacato mi si¢). Nawet mdj kot poczul si¢ wyjatkowo, bo wyprosil kabanosa.

Bardzo lubig¢ ten dzien, bo lubi¢ sprawia¢ drobne przyjemnosci.

Iga Lis, k1. 8b
Walentynki, ale nie w Polsce

Jestem przekonana, ze duzo osob moéwi teraz o walentynkach, czyli Swiecie
zakochanych. Jak wy spedzacie ten dzien ? Czy zastanawia was moze jak w innych
krajach ludzie spedzaja ten czas? Jakie sg tam zwyczaje i czym si¢ rézni ten dzien?

W Estonii i Finlandii oprécz dnia zakochanych obchodzi si¢ dzien przyjazni, gdzie
zamiast obdarowywania swojej drugiej poléwki obdarowujemy drobnymi prezentami,
kartkami lub czekoladkami. W Japonii, kobiety starajg si¢ dogodzi¢ swoim partnerom, liczac
na to, ze mezczyzni odwdzigczg si¢ tym samym w pozniejszym czasie. We Francji kobiety
maja bardzo ciekawe zwyczaje - spotykajg si¢ one wieczorem przy ognisku i palg zdj¢cia tych
me¢zczyzn, ktérzy je odrzucili. W Niemczech symbolem mitosci i szczeécia oraz pozadania
jest $winka, dlatego pojawia si¢ ona na kartkach walentynkowych lub jako element prezentu
dla drugiej potéwki. W Brazylii single urzadzaja sobie wrézby - wrzucaja do czapki karteczki
z imionami, a gdy wylosuja jedna wierza, ze tak bedzie mial na imi¢ ich przyszty matzonek.
Ciekawe obchody maja Wiosi, ktérzy udajg si¢ do Bazyliki Santa Maria in Cosmedin, aby
pomodli¢ si¢ przed czaszka Swictego Walentego. W Ameryce wszystkim wysylamy kartki, a
ukochanej wreczamy czekoladki w ksztalcie serduszek oraz bukiet roz.

W ktérym kraju zwyczaje podobaly Wam si¢ najbardziej? Jak spedziliscie tegoroczne

walentynki ? Moze za rok wykorzystacie jaki$ zwyczaj z innego kraju.
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Kasia Kaniak, kl. 8b
Problemy nastolatkow

W dzisiejszym artykule chcialam opowiedzie¢ o problemach, giéwnie mlodych
ludzi, ktérzy sa w 6smych klasach. Pewnie niektorzy z Was nawet nie domyslajg sie,
co przezywamy na co dzien, wiec chcialam po Kkrotce opisaé, jak wyglada dzien z naszej
perspektywy, o trudach w naszym zyciu.

Jak pewnie domyslacie si¢, obecnie zyjemy w ciaggltym stresie, gdyz w tym momencie
budujemy swoja przyszios¢, czyli wybieramy swoja $ciezke kariery, co wigzg si¢ z wyborem
odpowiedniej szkoty ponadpodstawowej, aby w przysztosci realizowa¢ swoje marzenia. Poza
tym istniejg takie rzeczy, jak niezapowiedziane kartkowki, z ktérymi mamy kontakt niemal
kazdego dnia. Najgorszy moment w zyciu, kiedy nauczyciel méwi: -Wyciggamy karteczki,
wtedy kazdy dostaje krotkotrwaty i szybko mijajacy zawat serca, bo sg przypadki, kiedy
w glowie jest pustka. Oczywiscie sg tez tacy uczniowie, ktérzy co$ pamigtajg z ostatnich
lekcji i udaje im si¢ uciec od jedynki i dostajg mocng troje. Takie przypadki mogtabym dtugo
opisywac, lecz nastgpnym klopotem jest zbyt wiele zadan domowych, z ktérym nic nie
mozemy zrobi¢. Czasami nam si¢ udaje przekona¢ nauczycieli, ze mamy duzo sprawdzianéw
i kartkdwek plus inne szkolne obowiazki, np. projekt, referat. Takich probleméw jest znacznie
wiecej, ale chciatam opisa¢ najbardziej stresujagce w naszym zyciu.

Mam nadziej¢, ze ten material uswiadomit Wam, ze nasze zycie w ostatnie] klasie,
czyli 8, wcale nie jest takie kolorowe, jak mogloby si¢ wydawa¢. Konczac chciatam rowniez
podzickowac za przeczytanie i zyczy¢ Wam powodzenia w dazeniu do spelnienia marzen

w kierunku Waszej kariery. Powodzenia na Egzaminie Osmoklasisty 21-22-23 kwietnia.

Maja Biszczanik, kl. 8b

8 lat mingelo, jak jeden dzien...
Witam serdecznie wszystKkich czytelnikow naszej szkolnej gazetki.. Jak wiecie 8 klasa,
to czas przygotowan do dalszej nauki w innej szkole, do pewnego rodzaju
samodzielnosci, czyli taki ostatni korytarz przed drzwiami do nowego rozdzialu w zyciu.
Mnéstwo czasu spedzonego na przemysleniach, sklonilo mnie do opowiedzenia Wam w

wielkim skrécie mojej 8-letniej niezapomnianej przygody w SP 10.
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Nie ukrywam, ze pierwszego dnia w szkole bardzo si¢ stresowatam. Wiele os6b
zmojej nowej klasy chodzitlo razem do przedszkola, wigc czuli si¢ bardziej swobodniej.
Ja niestety, przychodzac do szkoly, nikogo nie znatam. Stres jednak szybko minat,
gdy po paru dniach zyskalam mndéstwo nowych przyjaciélt. Pod tym wzgledem szkota
to wspaniate miejsce, ktére daje nam mozliwo$¢ tworzenia przyjazni na dlugie lata. Przez 3
lata miatam najlepsza wychowawczyni¢ pod stoncem, mato nauki i beztroskie zycie. Schody
zaczely sie pojawia¢ w 4 klasie, gdy doszly nowe przedmioty i nowi nauczyciele. Nieraz
siedziatam do pézna nad lekcjami, nie majac czasu na wlasne przyjemnosci. Okres 4-8 klasy,
to rowniez czas dojrzewania. Pojawia si¢ okres buntu, nasze cialo si¢ zmienia, a emocje daja
o sobie zna¢. Pojawiaja si¢ pierwsze powazniejsze kitdtnie i sprzeczki migdzy réwiesnikami,
z rodzicami, rodzenstwem. Z czasem uczymy si¢ radzi¢ z nastoletnimi problemami, a przed
nami pojawia si¢ kolejny problem: nowa szkota. 8 lat mingto jak chwila, a ja zaczg¢tam
zastanawiac si¢ nad tym, co chciatabym robi¢ w zyciu. Wbrew temu, co wydaje si¢ mtodszym
uczniom, to nie jest wcale takie proste. Trzeba wybra¢ odpowiedni kierunek, szkote
i przytozy¢ si¢ do nauki, by uzyska¢ jak najwiecej punktéw rekrutacyjnych. Ten rok jest
naprawde¢ meczacy, nauczyciele sg bardziej wymagajacy, a program nauczania wypetniony
po brzegi a kipi. Wiem jednak, ze to wszystko po to, by decyzja jaka podejmiemy, byta
najlepsza z najlepszych.

Moja rada dla miodszych uczniow SP 10? Przede wszystkim czerpcie z zycia jak
najwiecej, pozwolcie sobie na czas zabawy i odpoczynku, ale nie zaniedbujcie nauki. Nie
warto martwi¢ si¢ przeszkodami, ktére zycia nam stwarza. Na tym polega prawdziwe zycie —
,»Co nas nie zabije, to nas wzmocni”. I Jak mawial John Keating w ,.Stowarzyszeniu
Umartych Poetéw” do swoich ucznidéw: ,, Trzeba zy¢ petnig zycia, trzeba wyssa¢ wszystkie

soki zycia”. Zycze Wam spetnienia marzen.
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Opiekun gazety szkolnej ,,Wrzawa, strzal w 10” — Joanna Kearney

Redaktorzy gazety szkolnej:

Kkl. 6¢ —Agata Wajcicka, Alicja Sobieszek

kl. 7d - Dariusz Jutarski

kl. 8b — Oliwia Zarzycka, Iga Lis, Maja Biszczanik, Kasia Kaniak

numer zamkni¢to 27 lutego 2020 r.
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