Szanowni Rodzice i Opiekunowie!
Zostat uruchomiony telefon szkolny do kontaktu z psychologiem szkolnym P. Jadwigg Chmiel:
71 798 6926 wew. 140
Ponizej podajemy numery telefondw, pod ktdrymi rowniez mozna uzyskaé pomoc psychologiczng :
800 100 100 - bezptatny Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli; pon.- pt, godz. 12.00 — 15.00
dyzurujgkonsultanci Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

800 702 222 - catodoboweCentrum Wsparcia Fundacji Itaka,

Wiecej informacji tu: https://liniawsparcia.pl/centrum-wsparcia/

116 123 - Telefon Zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym, pon.-pt. 14.00-22.00 22 484
88 01 - Antydepresyjny telefon zaufania Fundacji Itaka czwartek: 16:00 — 20:00
22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji $r.-czw. 17.00-19.00

Bezptatna pomoc psychologa dla mieszkarnicéw Wroctawia przez cata dobe

https://www.wroclaw.pl/portal/bezplatna-pomoc-psychologa-dla-mieszkancow-
wroclawia?fbclid=IwAROfR3D Vjiurtfe6D3mUiRAxwfzPK5Uw9b1dCQRCUou2WxgEC3RxnrObBo

Drodzy wroctawianie,

informujemy o uruchomionych telefonach, pod ktérymi uzyskacie
niezbedne wsparcie:

POMOC PSYCHOLOGICZNA dla osob, ktére
nie radza sobie z obecna sytuacja:

od poniedziatku do piatku
71799 6855 wegodz 16.00-8.00,

w sobote i niedziele 24h
od poniedziatku do piatku
533 579 554 w godz. 8.00-20.00

od poniedziatku do piatku

538579555  y5odz.8.00-15.00

TELEFON SENIORA (aktualne informacje,
zalecenia, wsparcie)

przez 7 dni w tygodniu
888999335 |, .i; 900-1800

od poniedziatku do piatku
713444444 w godz. 9.00-15.00

Internetowy SERWIS SPECJALNY z najwazniejszymi
informacjami o sytuacji w miescie

www.wroclaw.pl/koronawirus

800 190 5 90 Calodobowa infolinia NFZ na temat koronawirusa

#ZostaiwDomu

Psychologowie i psychoterapeuci dla spoteczeristwa

Lista psychoterapeutéw i psychologéw, ktédrzymogg udzieli¢ wsparcia w radzeniu sobie z trudnym
stanem psychicznym zwigzanym z epidemig koronowirusa w Polsce.

Wsparcie jest darmowe, krétkoterminowe (zazwyczaj maksymalnie 3 spotkania x 50min)

https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/kontakt



