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»---CZEO Nie pamigetajg rece i nogi,
nie pamieta réwniez glowa”.
Urszula Tucholska

Dzieci od najwczeéniejszych lat zycia bardzo interesuja
si¢ swoim cialem. Niemowleta majac okofo trzech miesigcy,
zaczynajq z cickawoscig ogladac raczki i paluszki, §ledza wzro-
kiem ich ruch. Bardzo chetnie poznaja swoje rece, wkladajac
je do buzi. Nieco starsze dzieci z ogromna uwaga powtarzajg
pewne ruchy, laczac je w rézny sposob, dzieki czemu cwiczg
precyzje rak i poszerzaja repertuar swoich ruchéw. To wszy-
stko, czego sig teraz naucza i wycéwicza podczas zabawy, be-
dzie im przydatne w pézniejszym dziecifistwie oraz w Zzyciu
dorostym. Sprawne rece ulatwia im nauke ubierania sig, ma-
nipulowania réznymi przedmiotami, pisania i rysowania.

Male dzieci spontanicznie podejmujg zabawe swoimi rg-
czkami i paluszkami. Potrzebujg one rowniez towarzysza za-
baw, kogo$, kto da im poczucie bezpieczenstwa, kto bedzie
ich przewodnikiem w poznawaniu $wiata (poczgtkowo tego
najblizszego - czyli wlasnego ciala). Kims takim dla malego
dziecka sa jego rodrice. Czgsto bardzo dobrym towarzyszem
zabaw malych dzieci okazuje si¢ starsze rodzenstwo, a i nie-
rzadko dziadkowie, ktorzy mogg poswigcié wnukom sporo
wolnego czasu. Zabawy paluszkowe beda wtedy z pewnoscia
bardzo przydatne.

Sg one znane od wielu pokoleri. W réznych wersjach prze-
kazywane byty dzieciom i wnukom przez dziadkéw irodzicow.
Na polskim rynku wydawniczym dotychczas ukazato sie jedno
monograficzne opracowanie dotyczace zabaw paluszkowych:
Zabawy z najmtodszymi dziecmi autorstwa Wandy Szumanéwny.
Pisze ona, ze , nie ma prawie dziecka w Polsce, ktére nigdy nie
bawito si¢ gra paluszkéw”. Smialo tez mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze zabawy te znane sg pod wszystkimi szeroko-
sciami geograficznymi. Najbardziej popularnymi w Polsce
zabawami paluszkowymi sa: ,Idzie rak”, ~Sroczka”,, Czap-
la”, ,Dwa Michaty”, ,Rodzina”. Przysparzajg one dzieciom,
jak i osobom bawigcym sie z nimi wiele radosci. Dzieci bar-
dzo chetnie w nich uczestniczg. Nie sg to jednak wierszyki
do nauki, przynajmniej nie na poczatku. W tych zabawach



gtéwna aktywnosé nalezy do 0séb dorostych. To one recytuja
i ilustrujg tekst, dotykajac dzieciecych paluszkow, doni, ra-
mion, szyi, glowy, uszu. Dlatego zabawami paluszkowymi
mozna sie bawic z dzieckiem, ktore jeszcze nie méwi. Mozna je
stosowac od najwczesnicjszych dni Zycia dziecka. Poczatkowo
bedzie ono bierne, ale w wieku kilku miesiecy, gdy zacznie
ogladac swoje rece, nogi i palee, jego udzial zacznie sie stawac
coraz bardziej aktywny, az ktoregos dnia dziecko samo roz-
pocznie dobrze mu znang zabawe i samo ja przeprowadzi.
Bedzie to powdd do dumy zardwno dla dziecka, jak i jego ro-
dzicow czy opickunow.

i 2yu.iu malego dziecka jest wiele okazji do podejmo-
wania wspolnej zabawy. Bywaja dni, kiedy osoba dorosta ma
na to duzo czasu, ale niestety zdarza sig coraz czgsciej, ze na
wspolng zabawe jest go bardzo malo. W obu tych sytuacjach
zabawy paluszkowe moga si¢ okazac atrakeyjne i przydatne.
Gdy mamy duzo czasu, mogg one przeplata¢ bardziej roz-
budowane formy zabawowe, a w sytuacjach, gdy mamy go
malo, te drobne formy okazg sie ciekawym uatrakcyjnieniem
kilku spedzonych z dzieckiem chwil. Zabawy beda szczegol-
nie przydatne w poczekalni u lekarza, w pociagu i wszedzie
tam, gdzie nie mamy zabawek.

Podczas zabaw paluszkowych dziecko poznaje nowe ro-
dzaje ruchéw i mozliwosciich laczenia. Opanowujeje bez wigk-
szego wysilku dzieki wielokrotnemu powtarzaniu. Zabawy
paluszkowe poprawiaja sprawnoéé manualna, ktora potrzeb-
na jest przy wykonywaniu czynnosci wymagajacych precy-
zyjnych ruchéw reki (np. przy pisaniu i malowaniu). MoZna
wykorzystaé je przy usprawnianiu dzieci, ktére jeszcze nie
dojrzaly do ¢wiczent i zabaw manipulacyjnych (ukladania,
konstruowania, lepienia, wydzierania, wycinania, rysowania,
malowania). Zabawy te warto stosowac jako wstepny etap
nauki pisania, szczegdlnie u dzieci z obnizona sprawnoscia
manualng.

W zabawach paluszkowych moze uczestniczy¢ kilkoro
dzieci jednoczednie. Bardzo chetnie obserwuja one przebieg
zabawy na dioniach innego dziecka, a nastepnie same ustawiajg
sie w kolejce do osoby recytujacej i ilustrujacej wierszyk. Czesto
moze sie zdarzyc tak, ze te dzieci, ktore szybciej zapamietaty

tekst i odpowiednie gesty, zaczynajg przeprowadzaé zabawe
z rowiesnikami lub dzie¢mi nieco mtodszymi.

Profesor Irena Obuchowska podkresla, ze zabawy palusz-
kowe warto stosowaé w Domach Matego Dziecka oraz pod-
czas odwiedzin dzieckaw szpitalu. Pisze ona, ze ,smutek z po-
wodu rozstania zlagodzg powtarzane w myélach stowa o raku
nieboraku czy chodzjcej po desce czapli, a ruchy paluszkow
choé na chwile zastgpia dotyk matki”. Nie musimy szukac od-
powiedniego micjsca do przeprowadzania tych zabaw. Kazde
miejsce dajace dziecku poczucie bezpieczeristwa bedzie dobre.

Przeprowadzenie poszczeg6lnych zabaw nie wymaga wie-
le czasu. Sa to glownic zabawy kilkuminutowe, Nalezy jednak
pamietac, ze dzieci domagaja si¢ wielokrotnego powtarzania
znanych zabaw, dlatego warto przeznaczy¢ na nie wigcej cza-
su i umiescic je w kanonie codziennych zabaw z dzieckiem.
W ciggu dnia kazda chwila jest warta wykorzystania jej na
zabawe z dzieckiem i warto wtedy pamigta¢ o zabawach
paluszkowych.

Zabawa zawsze powinna (xlbywn(" sig w milej, przyjaznej
atmosferze, w poczuciu bezpieczenstwa i zaufania. Dlatego
wazne jest, by stworzy¢ warunki, ktore bedg spelniaé te wy-
mogi. Jak pisze Teresa Chachulska, §miech i rados¢ to nieza-
przeczalne atrybuty kazdej zabawy. Zabawa jest dobra, jesli
u bawigcych si¢ wywotuje takie wiasnie reakcje.

Zabawy paluszkowe powinny mie¢ pogodne tresci, by nie
powodowaly strachu, Igku, niepewnosci. Okolo drugiego ro-
ku zycia dziecko zaczyna aktywnie przezywaé historie od-
grywane podczas ,paluszkowych przedstawien”. Potrafi juz
smuci¢ si¢ lub cieszy¢ adekwatnie do przedstawianej his-
torii. Czasami bardzo silnie wspolczuje bohaterom insceni-
zacji i silnie przezywa toczacg sie akgje. Dlatego Wanda
Szumanéwna proponuje, aby pomija¢ smutne i drastyczne
fragmenty niektorych zabaw, na przyklad w przypadku jed-
nej z wersji ,Sroczki” nalezy zastgpi¢ fragment: ,temu lepek
urwala” innym tekstem o zabarwieniu pozytywnym. Wier-
szyki nalezy recytowac z ogromna czulodcia, serdecznoscig
i usmiechem przy jednoczesnym delikatnym, wzbudzajacym
zaciekawienie dotykaniu ciala dziecka. Nie mozna zapominaé
o odpowiedniej i adekwatnej do stowa intonacji i interpeta-



qji tekstu. Specyfika tych zabaw jest to, ze mozna bawi¢ sie
nimi wiele razy, a mimo to nie traca swojej atrakcyjnoéci.
Dzieci domagaja si¢ wiclokrotnego powtarzania zabawy. Na-
lezy to robi¢ w myél zasady: im mlodsze dziecko, tym wie-
cgj wymaga powtorzen. Dziecko stopniowo uczy sie ruchow
wystepujgcych w zabawie, dzigki temu potrafi przewidzied
kolejny ruch, co sprawia mu ogromng rados¢. Nastepnie
uczy si¢ poszczegolnych stow, powtarzajae je za prowadza-
cym zabawe. Po pewnym czasie dziecko zna juz tekst zabawy
na pamied i potrafi zilustrowa¢ go swoimi paluszkami. Za-
czyna wtedy rozumied, ze kazdy paluszek i kazdy ruch co$
przedstawia, jakas postac lub czynnose.

Dobrze znane zabawy mozna urozmaicaé. Na przyklad
mozna za pomocq pisaka czy dlugopisu namalowaé dziecku
na paluszkach kropki jako oczy i kreski jako nos i usta. Sprawi
to bardzo duzo radoédci. Moze si¢ zdarzy¢ tak, ze dziecko
bedzie sip domagad, by oczy i usta namalowac na wszystkich
paluszkach.

Pozytywny emocjonalny kontakt nawiazany pomiedzy
dzieckiem a osobg z nim bawigca sie wplywa korzystnie na po-
dejmowanie préb komunikowania si¢. Dziecko podezas zabaw
uczy sie naprzemiennosci, co jest podstawa dialogu. W trakcie
zabaw paluszkowych dziecko wzbogaca swoje stownictwo.
Wszystko to wplywa korzystnie na rozwdj jego mowy.

Zabawy paluszkowe oprécz tego, ze umozliwiaja przezycie
wielu radosnych chwil, wplywajg bardzo pozytywnie na 0gol-
ny rozwdj dziecka. Umozliwiaja nawigzanie petnego mitosci
i zaufania kontaktu osoby dorostej z matym dzieckiem.

Warto pamigtac o tych zabawach w kontakcie z malymi
1 nieco starszymi dzie¢mi. Podane w tej publikacji zabawy
to tylke propozycje. Nie trzeba sig ich sztywno trzymad. Te
zabawy sa po to, by sig nimi bawic. Mozna zgodnie z wlasnymi
potrzebami zmieniac tekst i sposéb jego ilustrowania. Podczas
zabawy osoby bawigce sig mogg na zmiane recytowaé i ilu-
strowac tekst. Warto tez razem z dzieckiem sprobowaé utozy¢
krociutki wierszyk i zilustrowaé go raczkami i paluszkami.

Dzieci bardzo lubia zabawy z dorostymi, dlatego starajmy
sig stwarzac do tego jak najwiecej okazji, bo przeciez wspdlna
zabawa przynosi rado§é zarowno im, jak i nam,
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ZABAWY PALUSZKOWE

POWITANIE
Gdy sie raczki spotykaja,

To od razu si¢ witaja.

Gdy sie kciuki spotykaja,
To od razu si¢ witaja.

Gdy sie palce spotykaja,
To od razu si¢ witaja.

BRAS
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AUTO

Auto do myjni przyjechalo,
Bo sig umy¢ tadnie chciato.

Umyto:
Pierwsze kolo podstawowe,

Drugie koto podstawowe,

Trzecie koto podstawowe, %7//~

Czwarte koto podstawowe, :}F
e

Piate kolo zapasowe.
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CWIR-CWIR
) i,
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Cwir-éwir, ¢wir-¢wir
Ptaszki Spiewajq.

)

Fyr—fyi‘, fyr-fyr
Ptaszki fruwaja.
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Poszta pani na spacerek. %

Deszczowe chmury
przywial wiaterek.

Gdy daleko od domu juz byla,
Deszcz zaczat padaé - parasol rozlozyta.

“»

L% Gdy kropla za kropla spadata,
Pani pod parasol sie schowata.

12

L

Gdy deszczyk przestat padac,
Parasol ztozyla i do domu wroécila.

5 &6 & ©
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BAEWANEK

Zimg, gdy $niezek proszy,

A mréz szczypie w uszy,

Dzieci bawig si¢ na dworze,

Kto ulepic¢ batwanka im pomoze?

q’*/{fi
A
N
=
; Ja ulepie kule dwie,

To podstawa, a to brzuch,
Tu potrzeba ludzi dwoch,

Trzecia kula zamiast glowy,
Nasz batwanek juz gotowy.

14

BIEDRONKA

Biedronka mata,
Robaczki spotkata:

z tym sie przywitata,

tego poglaskala,

temu pomachala,

tego zabrac chciata,

z tym sig pozegnala,

/-ﬂ

—

...i do nieba poleciata.
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DWIE RECE, DZIESIEC PALCOW

Ja dziesiec palcow mam, % & %& Ja dziesie¢ palcow mam

e | s X
Na pianinie gram. IN m ['na trabee gram.

Ja dwie rece mam, % Q@ % Q@ Ja dwie rece mam
e
Na bebenku gram. /\é S I zaklaszcze wam.
AN
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Czwarty listek zabrat ktos

5 ‘ ) Kto$ si¢ schowat pod listkami, ‘
I pojawit sie nasz gosc.

Pierwszy listek zabieramy.

< é ] Drugi listek zabieramy.

Zawial wiatr,

(:£ i Trzeci listek sam juz spadl.

Oczy, buzig, nosek ma,

@,
Glowka gotowa raz-dwa. oy
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GRZYBKI

W lesie grzyby sobie rosty.

Nagle wszystkic si¢ podniosly. @

Ujrzaly zajgca.

vaslkw si¢ schowatly.
I'ylko nie ten maty.

Przyszedt zajac,
Ugryzi go,

Wszystkie grzyby moéwia: ,Sio!”

20

KANAPKA

Najpierw chleb pokroje, %
if?‘:;;"‘f .
Mastem posmaruje. A
/

Na to ser potoze, E
Pomidora tez doloze. F— =l

I posolg, i popieprze, fr—_
Zeby wszystko bylo lepsze. v

Juz nie powiem ani stowa,
Bo kanapka jest gotowa. :g‘g




KOT

Takie ma oczy, %
Takie ma wasy, (W; :%

Taki ma nos.

Pazurkami drapie
I myszy lapie.
Wchodzi na plot,
Nazywa sig... KOT!

22

MALE RACZKI

Dwie male raczki klaszcza,

A czasem si¢ poglaszcza.

-
(=

W kolanka zastukajg
Y
(’9 k"‘\y
I dzieciom pomachaja. A N
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MYSZKA OKULARY

Dwa koéteczka si¢ spotkaty,
Myszka mata kota sie bafa.

Gdy kota widziala, do dziury zmykata. Tak powstaly okulary.
= \ .
oy A wiec zaloz je na nos.
(L~ I niewazne czy jest stonce,

czy jest wiatr,
Ty ogladaj przez nie Swiat.
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PAJAK
Pajak wchodzit po drzewie

Do gory, ( )
Do gory,
Do goéry,

Bo chciat dotkngé chmury.

A jak deszczyk padal, j
To pajak spadal.

26

PALUSZEK

Paluszek zginam, Q?) E{\
Paluszek prostuje,

7
Paluszkiem ucho wskazuje.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem oko wskazuje.

Paluszek zginam,
Paluszek prostuje,
Paluszkiem nosek wskazuje.

(usta, policzek, czolo itd.)

27



PIESKI

Wszystkie pieski spaty.

Pierwszy obudzil si¢ ten maty*.

Maty obudzit sredniego,
Ktory spat obok niego.

Gdy $redni juz nie spat,
To duzy tez przestal.

* Po kazdej zwrotce mozna zadaé dziecku pytanie:
»LPowiedz mi, ile pieskéw jeszcze §pi?”

28

Trzy pieski si¢ bawity,
Czwartego zbudzily.

Cztery pieski szczekaty,
Pigtemu spaé nie daty.

29
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PTASZKI

Przylecialy ptaszki,

Ptaszki przylecialy,

Wesolo Spiewaly, // \\
Cwir, éwir, éwir.

Przylecialy ptaszki,
Ptaszki przyleciaty,
Ziarno wydziobaly,

)\
& ﬁ‘ Cwir, ¢wir, ¢wir.

1
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TAKA GRA
To jest taka gra,
Zr6b dokladnie to, co ja.

(Jedna osoba wykonuje jaki$ ruch,
a pozostale probuja ten ruch nasladowac).

Wszystko dobrze powtorzyles,
Na oklaski zastuzytes!
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PIEC MALPEK

W dzungli kilka matpek zyto,
A doktadnie pig¢ ich byto.

Pierwsza matpka
taka mala,

Druga matpka
wcigz skakata,

Trzecia malpka
wcigz plakala,

32

Czwarta matpka
wciaz sie §miala,

Piata malpka
tak $piewala:

W dzungli kilka malpek zylo,
A doktadnie piec¢ ich byto... itd.
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WIEWIORKA

Kamyczek poklepata,

Wiewidreczka mafta, @7 e
Kamyczek spotkata. Y podrapaia;

\—-
N .. Robaczka usciskala,
Wiewioreczka mala,

Patyczek spotkata.
Wiewioreczka mata, % Szyszke poglaskata,
Robaczka spotkata. ‘
Wiewibreczka mala, A orzeszka Zabr chciafa.
Szyszke spotkata. \\ y N

Wiewiodreczka mata,
Orzeszka spotkata.




UL

To jest ul. ( 3

Ul to taki dom,

Gdzie pszczoly $pia.
Pszc:/o{y Ci(;;"ko pracujq.

qi

oi)»

7 & &

Pszczoty z ula wylatuja:
Jedna, dwie, trzy,
Cztery, piec,

Bzzz, bzzz, bzzz.

&

o

(Szeé¢, siedem, osiem,
dziewieé, dziesied,
Bezz, bzzz, bzzz).
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ZUPA

Mama zupe gotowala,
W wielkim garnku ja mieszata,

—

Przyprawiala, smakowata

Przyprawiala, smakowata, @ :

Do talerza ci nalata.

37



WITAJACE SIE RACZKI

Dwie raczki sie spotkaty,
Wiec sie przywitaly.

Najpierw zaklaskaty, %% %
P6zniej si¢ pogtaskaty. ﬁ

Mocno sie $ciskaty,

Bo si¢ dawno nie widzialy. ~ g§
Jak sie przywitaly,
No to pogadaty.

Gdy sie poglaskaty,
To si¢ zegnac¢ zaczynaly.
Znowu zaklaskaty,

Znow sie poglaskaty.

Mocno sie $ciskaly,

- A na koniec pomachaty.
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ZESZYT
Zeszyt otwieramy, A @%
Dlugopis bierzemy et
..
I piszemy:
A jak arbuz, e N
B jak balon, A >
Cjak cegla,
D jak dom...

40

ZNANE
\ ZABAWY PALUSZKOWE

Chodzita po desce...
Chodzita po desce...

CZAPLA

Chodzita tu czapla
Na wysokich nogach.

Opowiadacé ci jeszcze?
Opowiadac ci jeszcze?

41



DZWONY

Dzwoni wielki, duzy dzwon:
bum... bum... bum...

Dzwoni dzwonek:
dzyn-dzyi... dzyn-dzyn...

Dzwonig dzwoneczki:
dzyi-dzylin... dzyn-dzylin...

Dzwoni dzwon:
bim-bam... bim-bam...
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PALUSZEK I GRUSZKA KOMINIARZ
To jest kciuk - najgrubszy paluszek,
Idzie kominiarz

To wskazujacy, co narwie nam gruszek,
po drabinie...

Ten trzeci je podniesie, )

po drabinie... d
A czwarty do domu zaniesie. W\ Wi
po drabinie... L
A tu mamy maluszka,
Co wrzuca gruszki do brzuszka.
tiku-miku
juz w kominie,
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IDZIE MYSZKA

Idzie myszka do braciszka. W

Tu wskoczyla,

Tu sie skryta.

46

DWA MICHALY

Taricowaly dwa Michaty,
Jeden duzy, drugi maly!

6

Jak ten duzy zaczat krazy¢é,
To ten matly nie mégl zdazy¢!

Ca
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PRZYWITANIE

Dzieri dobry!
Mamo, mamo! Dzien dobry!

%
%
-3 &

Co, co, co? Cmok, cmok, emok!

Jada goscie! %
)\
Ale kto?
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RODZINA ‘

A tojest
- dziecinka mala!
Tralalala, la, la...

Ten pierwszy
- to nasz dziadzius.

A obok
- babunia.

Najwigkszy
- to tatus.

= W X

A przy nim
- mamunia.

%

A to - moja raczka cala!
i Tralalala, la, la...
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IDZIE RAK

Idzie rak nieborak.
Czasem - naprzod,
Czasem - wspak. s sl

Gdy uszczypnie - bedzie znak.

RACZEK

Idzie raczek, nieboraczek, S —

Gdy uszczypnie, bedzie znaczek!
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